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छत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हटरयाणा व िदलल्ी से एक साि प््कािशि समािार ही नही,् टविार भी

टंकी बनी,ं पानी नही,ं दजंजनों
गांव बूंद-बूंद के िलए तरसे

केक काटने पर कलह, रायपुर महापौर का
बेटा लगरफ्तार, लववाद मे् कांग््ेसी भी कूदे
हरिभूरम न्यूज:िायपुि 

रायपुर मे् सड्क पर जन्ममदन
मनाना राजनीमतक मुद््ा िन
गया। जन्ममदन का केक
रायपुर की नई महापौर मीनल
चौिे के िेटे ने काटा था। कुछ
मदन पहले ही युवा कांग््ेमसयो्
को केक काटने पर जेल भेजा
गया था। ति हाईकोट्ा ने
सड्क पर केक काटने की
घटना पर नाराजगी जताई थी।
उसके िाद मुख्य समचव
अममताभ जैन ने ऐसी
घटनाओ् पर रोक लगाने और
सख्ती करने के मनद््ेश

प््शासन को मदए थे। उसके
िाद महापौर के िेटे का सड्क
पर केक काटते वीमियो
वायरल होने के िाद हंगामा
मच गया। पुमलस ने रायपुर
महापौर के िेटे के मखलाफ
एफआईआर की और
मगरफ्तार कर मलया। 

उल्लेखनीय है मक कुछ
मदन पूव्ा यूथ कांग््ेस के नेता
मवनोद कश्यप उफ्फ भक््् के
समथ्ाको् द््ारा िीच सड्क मे्
िथ्ािे सेमलब््ेट मकया गया
था। केक काटने के साथ
जमकर आमतशिाजी की थी।
पुमलस  :शषे पजे 4 पर

एक टदन पूव्ट ही मुखय् सटिव
ने िारी टकया है आदेश 
सड्क घेिकि जन्मरदन मनाने, भंडािा
आयोरजत किने के साि अन्य रकसी भी
तिह के इवे्ट आयोरजत किने वालो् के
रखलार सख्त काि्षवाई किने मुख्य सरिव
अरमताभ जैन ने रदए िे। कलेक्टि रौिव
रसंह ने भी लोरो् से :शषे पजे 4 पर

टबना पानी रंकी खडी््
अकेले िशपुर मे ्241 गांव

सुिे्द्् शुक्ला:िायुपि

छत््ीसगढ् मे् जल जीवन ममशन को भले ही 4
साल का एक्सटे्शन ममल गया है, लेमकन
राज्य मे् जल स््ोत मवहीन गांवो् की संख्या
653 है। ये गांव ऐसे है्, जहां टंमकयां खड्ी है्

लेमकन पानी का जुगाड्
नही् हो पा रहा है।  जल
जीवन ममशन के मलए तय
की गई एजे्मसयो् ने यहां
पर पानी का स््ोत ममले
मिना ही पानी टंकी िनाने
और पाइपलाइन मिछाने

का काम मकया है। सिसे अमिक जशपुर मजले
मे् सिसे ज्यादा 241 गांव ऐसे है्, जो जल स््ोत
एवं पय्ााप्त जल स््ोत मवहीन है्। दूसरे नंिर मे्
िलौदा िाजार-भाटापारा मजला है, जहां 113
ग््ाम जल स््ोत मवहीन है्। वही् गमरयािंद मजले
मे् मात्् एक ग््ाम ऐसा है, जो इस श््ेणी मे् है। 

राज्य सरकार ने जल जीवन ममशन के
तहत ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नल से जल पहुंचाने
की योजना शुर् की। वहां पर जल स््ोत
के मिना ही पानी टंकी और पाइप लाइन
मिछा दी गई है। एजे्मसयो् ने ठेके के
अनुसार अपना        :शषे पजे 4 पर

न नल-न िल... टमशन की किा अनंिा... कोटा, बैकुंठपुर और राजनांदगांव के दज्जनो्
गांव मे् पानी नही्, टंकी खड्ी हो गई 

बेटे के सड्क मे्
जन्मरदन का वीरडयो
सामने आने के बाद
मेयि ने बयान जािी
कि बताया है रक
उनके बेटे ने रलती तो

की है। बेटे को रनयमो् :शषे पजे 4 पर

मेयर ने मांगी माफी 

टवधानसभा
मे ्गूंिा िा मामला,

मंत््ी ने कहा िा जय्ादािर
गांव मे ्हो रही पानी

की सपल्ाई 

रािनांदगांव के साि गांव
ऐसे िहां पानी का स््ोि ही

नही,् रंकी खडी् हो गई
िाजनांदरांव रजले मे् किीब 478 राँव मे्
जल जीवन रमशन योजना के तहत काम

किाया जा िहा है। जल जीवन रमशन
योजना को लेकि रवधानसभा मे् यह

रशकायत भी सामने आई रक योजना के
तहत रजन रांव मे् कोई जल स््ोत नही् है,

वहां भी टंकी बना दी औि पाइपलाइन
रबछा दी रई। िाजनांदरांव रजले मे् ऐसे

सात इनमे् ठेकवा, रिन्दीजोब, अिाजकुंड,
िानी खड्खड्ी, झीका जैसे रांव शारमल है।
सड्क अतरिया- ग््ामीि इलाके मे् पेयजल

आपूर्तष मुहैया किाने के रलए लाखो् की
लारत से पानी टंकी का रनम्ाषि एवं पाईप

लाईन का रवस््ाि रकया जा िहा है। पि
जल स््््ोत मे् कमी के िलते ग््ामीिो् को
पेयजल के रलए िोज जद््ोजहद किना

पड् िहा है। प््ाप्त जानकािी अनुसाि ग््ाम
पंिायत खैिा नवापािा के आर््ित ग््ाम

बेलरांव मे् ग््ामीिो् ˘ :शषे पजे 4 पर

जल जीवन मिशन के तहत गांवो ंिे ंकरोडों ं
रपंए के काि हो चुके है,ं लेमकन लोगो ंको एक बूंद

पानी नही ंमिल सका है। मबलासपुर और
राजनांदगांव मजलो ंिे ंदजंजनो ंगांव ऐसे है ंजहां टंकी

खडीं है लेकन पानी नही ंहै। कोटा बलंॉक का यही
हाल है। करीब 3 साल पहले यहां जल जीवन

मिशन का काि कराया गया है, पानी टंकी बनाई
गई और लोगो ंके घरो ंतक पाइप लाइन मबछाई गई,

लेमकन गांव अब भी पानी के मलए िोहताज है।ं
करोडों ंरपंए खचंज करने के बाद भी पीने के पानी के

मलए लोग पंंाकृमतक संसाधनो ंपर ही मनभंजर है।ं

िाजनांिगांव- सत्यम शम्ाा, सड्क अतरिया-
िामोिि वैष्णव, बैकुंठपुि- प््वीन्द्् िसंह औि

कोटा- कोमल िसंह की रवशेष रिपोट्ा

केन्द्् सरकार ने पीने का पानी घर-घर
तक पहुंिाने के कलए महत्वाकांक््ी
योजना की शुर्आत की। कबलासपुर
से 20 ककमी दूर कोरा क््ेत्् के ग््ाम
पो्ड्ी, कपाकसया कला, उमकरया मे् जल
जीवन कमशन के अंतग्टत कनम्ाटण काय्ट कराए गए
है्। इस दौरान 40 से 60 फीर ओवरहेि रै्क
बनाया गया है, लेककन गांवो् मे् पानी की सप्लाई
नही् हो सकी है। हकरशंकर पांिेय ने बताया कक
इसका भुगतान भी ठेकेदार को प््ाप्त हो िुका है।
एक रंकी मे् अभी तक बोर का खनन तक नही्
ककया गया है। पो्ड्ी मे् आिे घरो् तक पानी की
पाइप लाइन भी नही् कबछाई गई है और कागजो् मे्
काम पूरा होने का दावा कर कदया गया है। इसकी
कशकायत कलेक्रर से की गई है, लेककन मामले
की जांि कराना भी उकित नही् समझा है।

कोरिया रजले के  बैकुंठपुि ब्लाक के ग््ाम पंिायत आनी कोशमपािा मे्
लाखो् की लारत से बनी  पानी टंकी आज रसर्फ शोपीस बनकि खड्ी
है। इस टंकी से अब तक ग््ामवारसयो् को  एक बूंद पानी तक नसीब
नही् हुआ, रजससे रांव के लोरो् मे् आक््ोश है।  ग््ामवारसयो् का कहना
है रक प््शासन औि जनप््रतरनरधयो् की उदासीनता के िलते  यह
योजना पूिी तिह रवरल हो रई है। टंकी बनकि खड्ी है, लेरकन नल
से पानी  नही् टपकता। लोरो् को आज भी पुिाने :शषे पजे 4 पर

बैकुंठपुर मे ्यही हाल 

इन टिलो ्मे ्ऐसी सथ्िटि  
जल जीवन रमशन के अंतर्षत जल स््ोत
रवहीन रांवो् की संख्या मैदानी क््ेत््ो् के
रजलो् मे् अरधक है। 
प््देश के महासमुंद रजले मे् 101,  
बालोद मे् 79, कवध्ाष मे् 75, बेमेतिा मे् 72,
रौिेला-पे्ड््ा-मिवाही मे् 72, कांकेि मे् 71,
मोहला-मानपुि-िौकी मे् 70, बलिामपुि
मे् 65, काेिबा मे् 54, मुंरेली औि सािंरढ्
रबलाईरढ् मे् 50, खैिारढ्-छुईखदान-
रंडई औि सुकमा मे् 49, सिरुजा के 39
ग््ामो् मे् ऐसी ज्थिरत बनी है।
वही् बस््ि संभार के बस््ि के 2,
दंतेवाड्ा के 5, बीजापुि के 4, नािायिपुि
के 5 :शषे पजे 4 पर

n 1660 गांव
ऐसे भी जहां
कायंय पूरे,
लेदकन पानी
नहीं होने से
लाभ नहीं 

धमतरी मे् भी महापौर ने
गंगाजल से धुलवाया दफ्तर

लाभ के ललए ऋण लेने
वाला ‘उपभोक्ता’ नही्

हरिभूिम न्यूज:धमतिी

कनगम के नवकनव्ाटकित महापौर ने
शपथ लेने के बाद कनगम काय्ाटलय

प हुं ि क र
रकजस्रर मे्
हस््ाक््र कर
काय्टभार ग््हण
ककया। इससे
पूव्ट महापौर ने

कनगम दफ्तर को गंगाजल से
िुलवाया। पंकितो् से मंत््ोच््ार
करवाकर पकवत्् करवाया। दफ्तर मे्

प््वेश करने से पहले प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी की तज्ट पर दफ्तर की
िौखर मे् मत्था रेका। दोनो् हाथ
जोड्कर अच्छा काम करने ईश््र से
आशीव्ाटद मांगा। कुस््ी संभालते ही
महापौर ने सबसे पहले स्वच्छता
दीकदयो् को सप्ताह मे् एक कदन छुट््ी
देने की घोषणा :शषे पजे 4 पर

n सफाई दीददयों
को सपंताह में
एक ददन छुटंंी
देने की
घोषणा की

सुप््ीम कोर्ट
की बडी्
टरपप्णी
हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

सुप््ीम कोर्ट ने कहा है कक अगर बै्क से ऋण
लाभ कमाने के
उद््ेश्य से कलया
गया है तो उसे
उपभोक्ता संरक््ण
अकिकनयम के
तहत ‘उपभोक्ता’ नही् कहा जा सकता।
न्यायमूक्तट सुिांशु िूकलया और न्यायमूक्तट
प््शांत कुमार कमश््ा की  :शषे पजे 4 पर

कोर्ट की ऐसी टरपप्णी
शीर्ष अदालत ने कहा, हम
इस तथ्य से परिरित है् रक
प््रतवादी संख्या एक
(कंपनी) को केवल इस
तथ्य के आधाि पि
उपभोक्ता की परिभारा से
बाहि नही् िखा जा सकता
रक वह एक वारिज्ययक
इकाई/उद््म है। पीठ ने
कहा, लेरकन इस रनष्कर्ष
पि पहुंिने मे् हमािे रलए
यह तथ्य :शषे पजे 4 पर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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55 मजदूरो् मे् 4 की
मौत, 6 हेलीकॉप्टर से रलाया

जा रहा बराव अनभयाि

तीि कंटेिर िही्
हो पा रहे ट््ेस, पांर

की तलाश 

रमोली नहमस्खलि मे् फंसे 50 का रेस्त्यू
हरिभूिम न्यूज : चमोली। िुक््वार को भारत-चीि सीमा पर क्सथत उत््राखंड के चमोली के माणा के पास भीषण नहमस्खलि
मे् फंसे मजदूरो् को निकालिे के नलए रेस्त्यू ऑपरेिि सुबह से जारी है। उत््राखंड के चमोली मे् हुए नहमस्खलि मे् मांड्ा
गांव मे् 55 मजदूर फंस गए थे। अब तक 50 मजदूरो् का रेस्त्यू कर नलया गया है। हालांनक, रेस्त्यू नकए गए 50 मे् से चार
मजूदरो् की मौत हो गई। वही्, फंसे हुए 5 मजदूरो् को बचािे के नलए रेस्त्यू अनभयाि चलाया जा रहा है।

जोशीमठ के आम््ी हेलीपैड से
रलाया जा रहा है रेस्त्यू अनभयाि
भारतीय सेिा के हेलीकॉप्टर जोिीमठ के आम््ी
हेलीपैड से रेस्त्यू अनभयाि मे् जुटे है्। मजदूरो् को
बचािे के नलए आइबेत्स न््िगेड की बचाव टीम के
िेतृत्व मे् अनभयाि चलाया जा रहा है। रेस्त्यू
अनभयाि मे् िानमल एक अनधकारी िे बताया नक
अभी तक 50 लोगो् को बचाया जा चुका है। दुभ्ािन्य
से चार घायल व्यक्ततयो् की मृत्यु की पुन््ि हुई है।
घायलो् को निकालिे के नलए प््ाथनमकता दी जा रही
है। सेिा द््ारा लापता िेष पांच लोगो् को बचािे के
नलए खोज अनभयाि जारी है।

बेसमेंट की आग बुझा देने
के बाद दोबारा कैसे लगी?

एजेंसी : सूरत

गुजरात मे् सूरत के शरंग रोड न्सथत शशवशन्कत
टेक्सटाइल माक््ेट मे् लगी भीषण आग बुझ तो गई है,
लेशकि इस पर कई सवाल उठ रहे है्। बेसमे्ट मे् लगी
आग बुझा देिे के बाद दोबारा आग कैसे लगी, इस पर
संदेह हो रहा है। आग कैसे लगी इसका कारण िही्
पता चल सका है। अब सरकार से लेकर मेयर तक
इसकी जांच करािे की बात कर रहे है्। 

माक््ेट मे् पय्ािप्त रास््ा ि होिे के बावजूद इसे
अिापश््ि प््माण पत्् दे शदया गया था। इस सवाल के
जवाब मे् मेयर दक््ेश मेवाणी िे कहा- आग लगिे की
टाइशमंग संदेह पैदा होता है। मंगलवार को बेसमे्ट की
आग बुझा दी थी। अगर दोबारा आग लगती तो बेसमे्ट
मे् लगती। यह तीसरी-चौथी मंशजल पर लगी। पूरी रात
आग की कोई घटिा िही् हुई। आशखरकार सुबह जब
व्यापारी आए तब आग की सूचिा दी गई। सूचिा भी
बड्ी आग की दी गई थी। इससे शक पैदा होता शक
शकसी िे कुछ दुकािो् का इंश्योरे्स लेिे के शलए आग
लगाई हो। शजससे पूरा माक््ेट जल गया। राज्य
अन्निशमि शिदेशक अशिल चावड्ा गुर्वार को
गांधीिगर से शशवशन्कत माक््ेट पहुंचे। उन्हो्िे कहा
शक सभी तरह की जािकारी जुटाकर शरपोट्ि तैयार
करे्गे। एिएसएल जांच करेगी।

सूरत कपडा माक््ेट आगजिी
पर उठ रहे कई सवाल

800 राजस्थािी कारोबारी
बब्ािद, 9 अरब  र्पए के
िुकसाि का अिुमाि

राजस्थाि के
व्यापानरयो् को
भारी िुकसाि
सूरत के इस कपड्ा
बाजार मे् राजस्थाि
के करीब 800
व्यापारी कारोबार
करते है्। इस आग
मे् उिकी दुकािो् मे्
रखा करोड्ो् र्पये
का कैि, लाखो्
मीटर कपड्ा
स्टॉक, लैपटॉप,
कंप्यूटर और
जर्री कागजात
जलकर खाक हो
गए। दम घुटिे से
एक व्यापारी की
मौत भी हो गई।
व्यापानरयो् का
कहिा है नक 32
साल की मेहित से
करोड्पनत बिे थे,
एक ही रात मे्
सड्क पर आ गए।

700 दुकािे् हो रुकी है् खाक
आग से इमारत की 700 दुकािे् खाक हो चुकी है्, लेनकि आग अब भी
िही् बुझी है। इसी आग मे् एक दुकाि मे् रखे 20 करोड र्पए राख हो
गए। कारोबारी िे गुहार लगाई नक दुकाि मे् 20 करोड र्पए रखे है्। यह
िकदी अलग-अलग पान्टियो् की है। जल गई तो बब्ािद हो जाऊंगा।
लेनकि दुकाि लपटो् से नघरी होिे से उसे अंदर िही् जािे नदया गया।
हालांनक एक अन्य कारोबारी 45 लाख र्पए निकालिे मे् सफल रहा।

एफएलएस करेगी जांर
मशहूर नशवशक्तत टेत्सटाइल
माक््ेट म्े 25 फरवरी को लगी

थी भीषि आग  

9 अरब से र्पए
से अनधक
का िुकसाि
गुजरात के सूरत मे् निव

िक्तत टेत्सटाइल माक््ेट मे्
25 फरवरी को लगी भीषण

आग िे सैकड्ो् व्यापानरयो् की
वष््ो् की मेहित को राख मे् बदल

नदया। इस अक्निकांड मे् करीब 9
अरब र्पये से अनधक का िुकसाि

होिे का अिुमाि है। आग इतिी
भीषण थी नक 30 दमकल गान्डयो् और
सैकड्ो् कम्िचानरयो् को लगभग 30 घंटे
की कड्ी मिक््त के बाद इस पर

काबू पाया जा सका।

मनिपुर मे् 8 मार्ि
से सभी जगह होगी

स्वतंत्् आवाजाही
एजेंसी : नई िदलंलंाी

मशणपुर मे् शांशत
स्थाशपत करिे के्द््ीय
गृह मंत््ी अशमत शाह िे
सख्त एक्शि प्लाि
बिाया है। शशिवार को
िई शदल्ली मे् हुई उच््
स््रीय बैठक मे् उन्हो्िे
अिसरो् को 8 माच्ि से
मशणपुर के सभी हाइवे
मे् आवागमि बहाल
करिे के शिद््ेश शदए।
शाह िे कहा, शहंसा
करिे वालो् के शखलाि सख्ती से शिपटा जाएगा।
मशणपुर से लगी अंतरराष््््ीय सीमा पर आवाजाही के
शलए शचन्नहत प््वेश माग््ो् के दोिो् तरि बाड् लगािे का
काम जल्द पूरा करे्। साथ ही मशणपुर को िशामुक्त
बिािे के शलए अशभयाि चलाएं। 
िशे कारोबाशरयो् के पूरे िेटवक्क को ध्वस्् शकया जाए।
मशणपुर मे् राष््््पशत शासि लागू होिे के बाद यह पहली
समीक््ा बैठक है। 
मनिपुर मे् ऐसे भड्की नहंसा 
मैतेई समुदाय िे मई 2023 मे् अिुसूनचत जिजानत का
(एसटी) का दज्ाि नदए जािे की मांग के नवरोध मे् पहाड्ी
नजलो् मे् आनदवासी एकजुटता माच्ि नकया था। इस माच्ि से
िुर् हुई नहंसा अब तक बरकरार है। इस जातीय मे् अब
तक 250 से ज्यादा लोगो् की जाि जा चुकी है। 

नशक््ा मंत््ी को बंधक
बिाया, मनहला

प््ोफेसर की साड्ी फाड्ी
एजेंसी : जादवपुर

पश््िम बंगाल की
जादवपुर यूशिवश्सिटी मे्
शशिवार को जमकर
बवाल हुआ है।
वामपंथी छात््ो् िे
यूशिवश्सिटी मे् पहुंचे
बंगाल के शशक््ा मंत््ी
ब््त्य बसु के सामिे
पहले हंगामा शकया, शिर उन्हे् बंधक बिा शलया। इस
दौराि तृणमूल कांग््ेस (टीएमसी) समथ्िक छात्् भड्के
तो मामला शहंसक हो गया। वामपंथी छात््ो् िे अपिे कब्जे
से शिकल रहे शशक््ा मंत््ी और अन्य गाश्डयो् पर पथराव
कर शदया। इस पथराव मे् शशक््ा मंत््ी घायल हो गए है् और
उन्हे् अस्पताल ले जािा पड्ा है। वामपंथी छात््ो् पर
टीएमसी समथ्िक मशहला प््ोिेसर के साथ भी मारपीट
करिे और उिकी साड्ी िाड्िे का आरोप भी लगा है।
इस शहंसा मे् एक छात्् का शसर िूटिे से उसके भी घायल
होिे की खबर है। मौके पर भारी पुशलस बल पहुंच गया
है और हालात को काबू मे् करिे की कोशशश कर रहा है।
ऐसे हुआ नववाद
जादवपरु यनूिवनस्िटी को भी वामपथं क ेप्भ्ाव क ेकारण पन््िम
बगंाल का जएेिय ूकहा जाता ह।ै निक््ा मतं््ी जब वबेकपूा की
बठैक मे ्भाषण द ेरह ेथ।े इसी दौराि वहा ंवामपथंी छात् ्पहुचं
गए और छात्स्घं चिुाव कराए जाि ेकी मागं िरु ्कर दी। इस
पर वहा ंमाहौल भडक् गया। वामपथंी छात््ो ्ि ेकाय्िक्म् सथ्ल पर
तोडफ्ोड ्िरु ्कर दी, नजसमे ्कई प््ोफसेरो ्को कनुस्ियो ्स ेधक््ा
नदया गया और कारो ्क ेटायरो ्की हवा निकाल दी गई। छात््ो ्िे
‘चोर-चोर’ और ‘वापस जाओ’ क ेिार ेलगाए।

शाह िे नदल्ली
म्े अफसरो् को

नदए निदे््श

बंगाल के जादवपुर
यूनिवन्सिटी मे् वामपंथी

छात््ो् का बवाल
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लवकुश शुक्ला : रायपुर

नबरगांव ननगम क््ेि्् के कई स्कूलो् मे् हाईरेक
सुनविा रो दूर, बुननरादी सुनविा के नलए भी
छाि््-छाि््ाएं मोहराज है्। उनके नलए
बनवाए गए रूनरनल व रॉरलेर की दुद्यशा हो
चुकी है। इससे रॉरलेर जाने के नलए
अछोली स्कूल के नवद््ान्ियरो् को सुलभ मे् पैसा
भी देना पड् रहा है। रारपुर से महज    :शेष पेज 4 पर

रायपुर जिले का िाल...स्कूल मे् टॉयलेट
िाना पड्े तो सुलभ मे् देने पड्ते िै् 5 र्.

रायपुर ही नही् जिरगांव जनगम
क््ेत्् मे् भी छात््-छात््ाओ् को
स्कूलो् मे् नही् जमल रही सुजवधा

सरोरा जनवासी यशवंत जनम्यलकर ने िताया जक नवीन प््ाथजमक
शाला मिदूर नगर मे् श््जमको् के िेटे-िेजटयो् की जशक््ा होती है। वहां
उनके जलए न तो पेयिल की सुजवधा जमल रही और न स्कूल कै्पस
मे् यूजरनल और टॉयलेट उपयोग के लायक िचा है। रखरखाव के
अभाव मे् दुद्यशा की क्सथजत मे् है्। इस विह से आसपास रहने वाले
स्कूली िच््े टॉयलेट के जलए छुट््ी लेकर घर िाते है्। इस समस्या
का सामना पढ्ाने वाले स्टॉफ को आसपास पजरजचतो् के टॉयलेट का
उपयोग करने की क्सथजत िनती है।

पालको ्व लोगो ्ने बताई पीडा्

देना पडत्ा है 
टॉयलेट का पैसा
िािार चौक कस्थत शासकीय
प््ाथजमक शाला अछोली मे ्िनवाए
गए टॉयलटे की ददु्यशा पर सथ्ानीय
रहवासी भागीरथी यादव न ेिताया
जक सक्लू का टॉयलटे खराि होने
स ेपढन् ेवाल ेश्ज्मको ्क ेिच््ो ् को
िरर्त पडन् ेपर सक्लू क ेिाहर
िनवाए गए सलुभ शौचालय मे्
टॉयलटे का पसैा दनेा पडत्ा ह।ै
इसक ेअलावा पयेिल क ेजलए भी
प््ापर इतंिाम नही ्ह।ै इसक ेजलए
कई िार सक्लू क ेजिमम्देारो ्से
वय्वसथ्ा िनान ेक ेजलए आग्ह्
जकया गया, लजेकन व ेइसमे ्सधुार
करवान ेमे ्भी रज्च नही ्ल ेरह ेहै।्

हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास

चांद बदखा, रमजान का
पहला रोजा आज
नई दिल्ली। रमजान का चांद
शननवार को नजर आ गरा। इसके
साि ही रमजान का महीना शुर् हो
गरा। रनववार को पहला रोजा

होगा। शननवार से
ही लोगाे् ने रोजा
इफ्रारी व सहरी
का इंरजाम करने
के नलए लोगो् ने
रैरानररां शुर्
कर दी। रह

महीना मुसलमानो् के नलए बेहद
िास माना जारा है, पूरे महीने
मुसलमान रोजा रिरे है्। 

खबर संक््ेप

दो हजार के 98.18
प््बतशत नोट वापस 
मुंबई। आरबीआई ने कहा नक
2000 र्पए के 98.18 प््नरशर नोर
बै्नकंग प््णाली मे् वापस आ गए है्।
अब नसफ्फ 6,471 करोड् र्पए

मूल्र के नोर
जनरा के पास
है्। नरजव्य बै्क ने
19 मई, 2023
को नोरो् को
प््चलन से वापस
लेने की घोषणा

की िी। 19 मई, 2023 को मौजूद
2000 र्परे के बै्क नोरो् का कुल
मूल्र 3.56 लाि करोड् र्पए िा।
िरवरी मे ्जीएसटी
संग््ह 1.84 लाख करोड ्
नई दिल्ली। सकल जीएसरी
संग््ह फरवरी मे् 9.1 प््नरशर
बढ्कर लगभग 1.84 लाि करोड्

र्पए हो गरा।
इस दौरान सकल
जीएसरी संग््ह
के रहर घरेलू
राजस्व 10.2
प््नरशर बढ्कर
1.42 लाि

करोड् र्पए रहा। आरार राजस्व
5.4 प््नरशर बढ्कर 41,702
करोड् र्पए हो गरा। 
आि करोड ्के ड््गस् के
साथ यात््ी बगरफत्ार
अमृतसर। अमृरसर हवाईअड््े पर
एक राि््ी को करीब आठ करोड्
र्पए मूल्र के मादक पदाि्य रिने

के आरोप मे्
नगरफ्रार नकरा
गरा है। राि््ी
मनदीप नसंह 26
फरवरी को
मलेनशरा से एक
उड्ान के माध्रम

से आरा िा और जब उसके
सामान की जांच की गई।
अनिकानररो् को 8.17 नकलोग््ाम
मादक पदाि्य नमला।
नड््ा ने माता वैषर्ो देवी
मंबदर मे ्की पूजा-अच्णना
कटरा/जम्मू। भाजपा अध्रक््
जे.पी. नड््ा और के्द््ीर मंि््ी नजरे्द््
नसंह ने मारा वैष्णो देवी मंनदर मे्

पूजा-अच्यना की।
के्द््ीर स्वास्थ्र
मंि््ी नड््ा के
साि उनकी
पत्नी मल्ललका
नड््ा, भाजपा के
राष््््ीर महासनचव

एवं जम्मू-कक्मीर के प््भारी रर्ण
चुघ और भाजपा की जम्मू-कक्मीर
इकाई के अध्रक्् सर शम्ाय भी िे। 

कोरबा में लगेंगे 660 मेगावाट के दो पंलांट

जशपुर में पानी से बनेगी 35 सौ मेगावाट बबजली
हडरभूडम न्यूज : रायपुर

प््देश मे् लगारार नबजली की िपर
मे् इजाफा हो रहा है।  िपर 65 सौ
मेगावार के पार जाने की संभावना
है। लेनकन उत्पादन की क््मरा
2960 मेगावार है, लेनकन हमेशा
22 से 25 सौ मेगावार
ही उत्पादन होरा है।
नबजली की पून्रय
करने के नलए
से्ट् ्ल सेक्रर रा
नफर ननजी उत्पादको् से
नबजली िरीदनी पड्री है। अब
छत््ीसगढ्    राज्र पॉवर कंपनी
कोरबा मे् 660 मेगावार के दो नए
संरंि्् लगाने   :शेष पेज 4 पर

डोिालडं टंंंप और जेलेसंकंी
के झगडंे पर बंटी दुनिया!

दुनियाभर के िेताओ ं
िे इस बातचीत पर
कडीं पंंनतनंंिया दी
कई देशो ंिे यूिेंंि के
पंंनत समरंथि और
एकजुटता वयंकतं की
एजे्सी : वाडशंगटन/मास्को/कीव

दुननरा के दो देश र्स और हंगरी ही अमेनरकी
राष््््पनर डोनाल्ड  ट््ंप के समि्यन मे् नजर आ रहे
है्। रूके््न को कई देशो् का समि्यन नमला है। इस
बीच, रूके््न के राष््््पनर वोलोनडनमर जेले्स्की के
सुर कुछ बदले हुए नजर आ रहे है्। व्हाइर हाउस
मे् अमेनरकी राष््््पनर डोनाल्ड ट््ंप से गरमागरम
बहस के एक नदन बाद जब वे लंदन मे् पहुंचे रो
उनका र्ि काफी नरम नदिाई नदरा। उन्हो्ने ना
केवल अमेनरका की ररफ से दी जा रही सैन्र
मदद की सराहना की, बल्लक डोनाल्ड ट््ंप का भी
आभार जरारा। हालांनक उन्हो्ने माफी मांगने से
इंकार कर नदरा। रूके््नी नेरा ने जोर देकर कहा,
हम सभी समि्यन के नलए अमेनरका के बहुर
आभारी है्। मै् राष््््पनर ट््ंप, कांग््ेस और अमेनरकी
लोगो् के न््ददलीर समि्यन के नलए उनका
आभारी हूं। रूके््ननरो् ने हमेशा इस समि्यन की
सराहना की है, िासकर इन रीन सालो् के पूण्य
पैमाने पर आक््मण के दौरान। अमेनरका की मदद
हमे् नजंदा रहने मे् मदद करने मे् िास रही है। मै्
इसे स्वीकार करना चाहरा हूं। मुल्ककल बारचीर
के बावजूद हम रणनीनरक साझेदार बने हुए है्।
लेनकन हमे् अपने साझा लक्््रो् को सही मारने मे्
समझने के नलए एक-दूसरे के साि ईमानदार
और सीिे होने की जर्रर।  :शेष पेज 4 पर

लंदन पहुंचे जेलेंसंकी, रंख में नरमी, पर कहा- नहीं मांगूंगा माफी गुण्डरािगुड्ेम मुठभेड्
मे् मार जगराए मजिला

समेत दो नक्सली
हडरभूडम न्यूज : जगदलपुर

सुकमा नजले के नकस्रारम िाना
क््ेि्् के गुण्डराजगुड्ेम के जंगल मे्
शननवार सुबह नक्सनलरो् के साि
हुए मुठभेड् मे् डीआरजी के जवानो्
ने मनहला नक्सली समेर 2 को मार
नगरारा। मुठभेड् स्िल से शवो् के
अलावा हनिरार व अन्र नक्सल

सामग््ी बरामद
नकरा गरा है।
मारे गए
नक्सनलरो् के
नशनाख्र का
प््रास नकरा
जा रहा है।
मुठभेड् स्िल
व आस-पास

के क््ेि््ो् मे् सुरक््ा बलो् द््ारा सघन
सन्चि्ग अनभरान चलारा जा रहा है।

आईजी सुंदरराज पी ने बरारा
नक 28 फरवरी को नजला सुकमा
के नकस्राराम िाना क््ेि् ् मे्
नक्सनलरो् की मौजूदगी की सूचना
पर सुकमा डीआरजी व कोबरा
बरानलरन की संरुक्र पार््ी
नक्सल नवरोिी  :शेष पेज 4 पर

कई नकस्बलयो्
के मारे जाने 
व घायल होने
की खबर
सुकमा एसपी
जकरण चव्हाण ने
िताया जक मुठभेड्
स्थल पर खून के
धब्िे एवं घसीटने
के जनशान से कई
और माओवाजदयो्
के मारे िाने एवं
घायल होने की
संभावना को देखते
हुए आस पास के
क््ेत्् मे् सुरक््ा िलो्
द््ारा लगातार सच्य
अजभयान चलाया
िा रहा है। जवस््ृत
िानकारी सच्य
अजभयान पूण्य होने
पर िारी की
िायेगी। एसपी ने
कहा जक प््जतिंजधत
एवं गैर कानूनी
सीपीआई
माओवाजदयो्
संगठन के पास
अि जहंसा छोड्कर 
:शेष पेज 4 पि

60 बदन मे ्67 हाड्णकोर माओवादी ढेर
आईिी ने िताया जक वर्य 2024 मे् नक्सल जवरोधी अजभयान
मे् प््ाप्त िढ्त को आगे िरकरार रखते हुए वर्य 2025 मे् भी
िस््र संभाग अंतग्यत सुरक््ा िलो् द््ारा प््भावी र्प से
प््जतिंजधत एवं गैर कानूनी सीपीआई माओवादी संगठन के
जवर्द्् नक्सल जवरोधी अजभयान संचाजलत जकया िा रहा है।
अजभयान के तहत जवगत 60 जदनो् मे् िस््र रे्ि  मे् कुल 67
हाड्यकोर माओवाजदयो् के शव िरामद जकया िा चुका है।
उन्हो्ने कहा जक सरकार के मंशा के   :शेष पेज 4 पि

साय ने बदया उद््ोगपबतयो ्को नय्ोता
उद््ोगो ्को बढा्वा देने मे ्रैप् योजना

हडरभूडम न्यूज : रायपुर

मुख्रमंि््ी नवष्णु देव सार ने शननवार को नवा
रारपुर मे् आरोनजर इंडस्ट््ी डारलॉग कार्यक््म
मे् कहा, आप छत््ीसगढ् आइए, ननवेश कनरए
और नवकनसर छत््ीसगढ् के लक्््र को प््ाप्र

करने मे् सहभागी बने्।
नवकनसर और समृद््
छत््ीसगढ् को समन्पयर
हमारी नई उद््ोग नीनर लागू

होने से अब रक राज्र सरकार को 1 लाि 23
हजार करोड् से अनिक के ननवेश प््स््ाव नमल
चुके है्। राज्र सरकार न्रूनरम प््शासन-
अनिकरम प््ोत्साहन, उद््नमरो् को ननवेश
अनुकूल माहौल और हर संभव सहरोग नदए
जाने के नलए प््नरबद्् है। मुख्रमंि््ी ने कार्यक््म
मे् सूक्््म, लघु एवं मध्रम उद््म को बढ्ावा देने
वाली भारर सरकार की   :शेष पेज 4 पर

प््देश मेे ्7 नए औद््ोबगक केद्््
सथ्ाबपत कर रही सरकार
मुख्यमंत््ी ने कहा, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने वर्य
2047 तक जवकजसत भारत का संकल्प रखा है।
उनके संकल्प के अनुर्प छत््ीसगढ् को जवकजसत
करने छत््ीसगढ् जविन 2047 तैयार कर इस जदशा
मे् लगातार काम कर रहे है। ईि आफ डूइंग
जििनेस के तहत अनुमजत, अनुमोदन और
नवीनीकरण की प््ज््कया    :शेष पेज 4 पि

n मुख्यमंत््ी का
उद््ोगपडतयो्
को आमंत््ण

n िीआरजी व
कोबरा के
जवानो् ने
शवो् के साि
हडियार व
नक्सल
सामग््ी डकया
बरामद

मामले को संज््ान
मे ्बलया जाएगा

धजन-धजन संकूलों की समसंया बता रहे
हैं, वहां की वसंंुलंसरधत की जानकारी
लेने क् बाद मामले को संजंंान में
धलया जाएगा। ऐसी अवंयवसंरा का
संराई समािान करने क् धलए
पंलाधनंग की जाएगी।

- डवजय खंिेलवाल, धजला धशकंंा
अधिकारी, रायपुर

कांग््ेस ने प््देश के सभी
जिलो् मे् ईडी और भािपा
सरकार का पुतला फूंका

हडरभूडम न्यूज : रायपुर

छत््ीसगढ ् कागं््से कार्यकरा्यओ ् न े प्व्र्यन  ननदशेालर
(ईडी) का परुला दहन नकरा। इस दौरान सकैड्ो्
कार्यकरा्य एकन््िर  हएु और भाजपा सरकार क ेनिलाफ
नारेबाजी की।
कागं््से नरेाओ ्का
आरोप ह ै नक केद्््
सरकार ईडी और
अन्र सरकारी
एजे्नसरो् का
दरुप्रोग कर रही
ह ैऔर नवपक् ्को
दबान ेकी कोनशश
कर रही है।
कागं््नेसराे ् न े कहा नक भाररीर जनरा  पार््ी सरकार
शासन करन ेमे ् नवफल रही ह ैऔर अब वह सरकारी
एजेन्सरो ्का  राजनीनरक हनिरार  :शेष पेज 4 पर

हम देखने गए ‘टायलेट’, वहां सक्ूल
ही बंद, बन गया डेयरी िाम्ण

हडरभूडम न्यूज : पत्थलगांव
जिस पजरसर मे् कभी िच््ो् की आवाज़् सुनाई देती
थी, उस स्कूल कैम्पस मे् अि मवेजशयो् का डेरा
जदखाई पड्ता है। स्कूल कैसे डेयरी मे् िदल गया
यह अजधकारी भी नही् समझ पा रहे है्। पत्थलगांव

जवकासखंड के ग््ाम
कुकरगांव के शासकीय
प््ाथजमक शाला
मोहनीपुरी मे् नौजनहालो्
की िगह अि मवेजशयो्

का राि हो गया है। यहां पढ्ाई-जलखाई तो दूर, अि
केवल चारा चिाने और दूध दुहने का काम होता
है। करीि आठ साल पहले इस स्कूल को
निदीकी स्कूल मे् मि्य कर जदया गया था, लेजकन
इसे सील करने के ििाय खुला छोड् जदया गया।
धीरे-धीरे एक ग््ामीण पजरवार   :शेष पेज 4 पि

बडा् सवाल, बनजी
जमीन पर सरकारी
सक्ूल कैसे
अपुष्् सूत्् कहते है् जक
यहां पहले स्कूल
संचाजलत हो रहा था
लेजकन यह िमीन
जनिी है। अि जनिी
व्यक्कत के कब्ज़े मे् है।
सवाल यह उठ रहा है
जक िि िमीन जनिी
है, ति तक सरकारी
खच्य पर स्कूल कैसे
िनाया गया था।
िहरहाल िांच मे् सारी
िाते् सामने आएंगी।
जांच टीम गबित
पत्थलगांव िीईओ
जिनोद पै्करा ने कहा
जक कुकरगाव मामले मे्
िांच के जलए टीम गजठत
की गई है, जिसमे 3
सीएससी और प््ाचाय्य है्
िो अपनी िांच कर
प््जतवेदन प््स््ुत करे्गे।

n शासकीय प््ािडमक
शाला मोहनीपुरी मे्
मवेडशयो् का राज

n कल राजधानी के सुभाष
स्टेडियम स्सित ईिी काय्ाालय
का घेराव

फाइल फोटो

सुरक््ा गारंटी के बबना
शांबत नही ्: जेलेस्क्ी
वोलोजडजमर िलेेस्क्ी न ेकहा, मै्
रस् को लकेर यकूे्न् की
रणनीजत मे ्िदलाव नही ्कर
सकता। रस् हमार ेदशुम्न है,् वो
हमे ्मार रह ेहै ्और यही
वास्ज्वकता ह ैजिसका हम
सामना कर रह ेहै।् यकूे्न् शाजंत
चाहता ह,ै लजेकन यह नय्ायसगंत
और सथ्ायी शाजंत होनी चाजहए।

बकसके साथ कौन?
ट््ंप जेलेस्क्ी 
र्स नेब््ास्का
हंगरी फ््ांस

स्पेन
नॉव््े
जलथुआजनया
िम्यनी
नीदरलै्ड्स
कनाडा
ऑस्ट््ेजलया
ज््बटेन

ट््ंप और जेलेस्क्ी के बीच ओवल ऑबिस मे ्तनावपूर्ण बातचीत हुई

अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड  ट््ंप औि यूक्््न क् िाष््््परि वोलोरडरमि
जेले्स्की क् बीच ओवल ऑरिस मे्  हुई िीखी नोक-झो्क को पूिी दुरनया
ने देखा। ट््ंप ने जेले्स्की क् प््रि  िीखा र्ख रदखािे हुए उनपि लाखो् लोगो्

का जीवन खििे मे् डालने का आिोप  लगाया। इसक्  जवाब मे् जेले्स्की अमेरिका
क् साथ महत्वपूर्ण खरनज समझौिे पि हस््ाक््ि  रकए रबना वहां से िवाना हो गए।
इधि, डोनाल्ड ट््ंप औि जेले्स्की क् झगड्े पि दुरनया दो रहस्सो् मे् बंट गई है।

रंस आकंंमरकारी है और यूक्ंंधनयन
पीधंडत लोग हैं। हमें… उन लोगों का

समंमान करना चाधहए जो शुरंआत से लडं
रहे हैं।

- इमैनुएल मैि््ो्, राषंंंंपधत, फंंांस
बक

सन
े कय्

ा क
हा

यूक्ंंन, संपेन आपक् सार है। 
- पेड््ो सांचेज, पंंिानमंतंंी, संपेन

यूक्ंंन अक्ला नहीं है। धंंपय जेलेंसंकी,
धंंपय यूक्ंंनी धमतंंों, आप अक्ले नहीं हैं।
- िोनाल्ि टस्क, पंंिानमंतंंी, पोलैंड क्

हम नंयायपूरंथ और संरायी शांधत क्
धलए उनक् संघरंथ में यूक्ंंन क् सार

खडंे हैं।
- जोनास गहर स्टोरे, पंंिानमंतंंी, नॉवंंे

संवीडन यूक्ंंन क् सार खडंा है। आप
क्वल अपनी संवतंतंंता क् धलए नहीं बलंकक

पूरे यूरोप क् धलए लडं रहे हैं, संलावा यूक्ंंनी!
- उल्फ ड््िस्टरसन, पंंिानमंतंंी, संवीडन

नीदरलैंडंस यूक्ंंन का पहले से भी
अधिक दृढंता से समरंथन करता है।

अब पहले से भी जंयादा।
- डिक शूफ, पंंिानमंतंंी, नीदरलैंडंस

रस् बोला- ट््ंप ने जेलेस्क्ी को थपप्ड ्मारने से खुद को कैसे रोक बलया
र्स ने इस िात को लेकर आश््य्य िताया है जक तीखी िहस के दौरान अमेजरकी राष््््पजत डोनाल्ड ट््ंप ने यूके््न के
राष््््पजत वोलोजदमीर िेले्स्की को थप्पड् मारने से खुद को कैसे रोक जलया। र्स के जवदेश मंत््ालय की प््वक्ता माजरया
िाखारोव ने जलखा जक व्हाइट हाउस मे् िेले्स्की का िड्ा झूठ यह दावा था जक 2022 मे् यूके््न अकेला पड् गया था।

पानी से पैदा होगी 7700 मेगावाट बबजली
पानी से जििली िनाने के जलए पांच स्थानो् का चयन जकया गया है। इसमे्
हसदेव िांगो कोरिा और जसकासेर िांध गजरयािंद मे् 12-12 सौ मेगावाट
का प्लांट लगेगा। िशपुर के डांगरी मे् 14 सौ मेगावाट और रौनी मे् 21 सौ

मेगावाट का प्लांट लगाया
िाएगा। इसके जलए
तैयारी हो गई है। पहले
चरण मे् मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय के गृह
जिले िशपुर मे् 35 सौ
मेगावाट जििली  का
उत्पादन पानी से जकया
िाएगा। इसी के साथ

िलरामपुर के कोटपल्ली मे् 18 सौ मेगावाट का प्लांट लगेगा। इन स्थानो्
पर पंप हाइड््ो योिना के तहत 7700 मेगावाट जििली का उत्पादन होगा।

लगातार बढ ्रही खपत
जिस   तरह से तेिी से प््देश  मे्
उपभोक्ताओ् की संख्या मे् इिाफा हो रहा है,
उससे आने वाले समय मे्  जििली की िहुत
ज्यादा िर्रत होगी। आि उपभोक्ताओ् की
संख्या करीि 65 लाख  हो गई है। पहले
जििली की खपत राेि तीन हिार मेगावाट
से   भी कम रहती थी, आि  खपत छह
हिार से ज्यादा हो रही है। इस साल
फरवरी मे् ही खपत छह हिार  मेगावाट
तक चली गई है। इस साल गम््ी मे् खपत के
65 सौ मेगावाट के पार िाने  की संभावना
है। ऐेसे मे् प््देश सरकार ने  करीि  दो
दशक की खपत को देखते  हुए ही पॉवर
कंपनी तो योिना िनाने के जनद््ेश जदए है्। 

छत््ीसगढ ्राजय् पॉवर कंपनी जुटी उतप्ादन बढा्ने की कवायद मे्

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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वनशलैी स ेसबंनंधत रोगो ंक ेबार ेमे ंमरेी
धारणा सपंषं ंह ै नक पहल ेआधनुनकता के

नाम पर गलंत जीवनशलैी अपनाओ और बीमार
बनो, नफर उसक े इलाज क े नलए असपंतालो ं और
िातटंरो ं क े पास भटको। जीवनशलैी स े सबंनंधत
रोग आज भारत ही नही ं परूी दनुनया मे ं लोगो ं की
परशेानी का सबब बन े हएु है।ं वशैंंीकरण की
पंनंंंकया की सावंिजननक सवंीकायंिता क े बाद परूी
दनुनया मे ंजीवनशलैी स ेजडुं ेरोगो ंका आकंडंा तजेंी
स ेबढनं ेलगा ह ैऔर सामानयं स े नदखन ेवाल ेरोग
जानलवेा तथा असाधयं रोगो ंकी शंंणेी मे ंआ गए है।ं
आज जीवनशैली से समंबंनधत रोग एक बडंी
समसयंा क ेरपं मे ंहमार ेसामन ेहै।ं जीवनशलैी से
जडुंी बीमानरयो ंको गंरै सचंारी रोग या एनसीिी भी
कहा जाता ह।ै यनद हमार ेदनैनक जीवन की आदते,ं
जसै े भोजन, नीदं, वयंायाम, नदनचयांि, तनाव का
संरं आनद सवंसथंयं नही ंह ैतो यह जीवन शलैी के
रोगो ंकी वजह बन सकता ह।ै नवगत कछु वषंंो ंमें
कोरोना क े बाद भारत मे ं जीवनशलैी स े सबंनंधत
रोगो ंकी कसंथनत नचतंाजनक रपं स ेनबगडंी ह।ै नवशंं
सवंासथंयं सगंठन (िबलंएूचओ) की ताजंा नरपोटंि में
कहा गया ह ै नक भारत मे ं जीवनशलैी स े सबंनंधत
रोगो ंकी वजह स ेसालाना 60 लाख लोगो ंकी जान
जा रही ह।ै अनमुान लगाया गया ह ै नक वषंि 2030
तक इन रोगो ंकी वजह स ेभारत को छह नंंटनलयन
िॉलर का आनथंिक नकुसंान उठाना पड ंसकता ह।ै
तनार मे़ 26 फ़ीसदी भारतीय 
इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार 26 फंीसदी
भारतीय तनाव से जूझ रहे हैं। इनमें 17 फंीसदी
लोगों के तनाव की वजह नवतंंीय अकंसथरता है। इसी
नरपोटंि के अनुसार 24 फंीसदी भारतीय उचंं
रतंतचाप से पीनंडत हैं। नरपोटंि के अनुसार नवगत
तीन वषंंों में मधुमेह, उचंं रतंतचाप उचंं
कोलेसंटंंॉल,थायरॉइि जैसे जीवनशैली के रोगों में
बहुत तेजंी आई है। उचंं रतंतचाप एवं उचंं
कोलेसंटंंोल एक साइलेंट नकलर है। यह आम
भारतीयों में तेजंी से बढं रहा है। उचंं कॉलेसंटंंोल
वाले लोगों की संखंया में सालाना दो फंीसदी की
बढंोतरी देखी जा रही है। ऐसे ही मधुमेह रोनगयों का
बुरा हाल है। इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार
48 फंीसद भारतीय असंवसंथंय हैं। यही नरपोटंि यह भी
बता रही है नक भारत की लगभग आधी आबादी
(50 फंीसदी) असंवसंथंय जीवनशैली की आदतों से

पीनंडत है। यह आंकडंा नचंताजनक है। माननसक
रोग जैसे अननदंंा तनाव अवसाद के साथ साथ
कंसलप एपननया के मामले भी तेजंी से बढं रहे हैं।
कम उमंं के युवाओं में हंदयगनत रंक जाने से होने
वाली मौतों की घटनाओं में भी वृनंंि देखी गई है।
बढंती संवासंथंय नचंताओं के बीच अब सवाल उठता
है नक सरकारें इन रोगों के रोकथाम पंंबंधन के नलए
तंया कर रही है? नवगत कुछ वषंंों से भारत सरकार
का संवासंथंय बजट देखें तो बहुत उतंसाहजनक नहीं
नदखता। संवासंथंय के कंंेतंं में सरकारी बजट बढंाने
की मांग लंबे समय से की जा रही है। नवीनतम
राषंंंंीय संवासंथंय लेखा नरपोटंि अनुसार पहले से ही
संवासंथंय बजट कुल जीिीपी का लगभग 1.2-1.3
फीसदी पर कंसथर है। इसे 2025 तक 2.5-3.0
फीसदी तक बढंाने की बात की जा रही थी। ऐसा
राषंंंंीय संवासंथंय नीनत 2017 में वादा भी नकया गया
था। हालांनक नवतंंीय वषंि 2023-24 एवं 2024-25
के बजट में मामूली वृनंंि की गई है। पर वह एक
फीसदी के पास ही है।
धनाभार मे़ सरकारी अस़पताल
नवगत कोरोना वायरस महामारी के आतंक को सभी
ने देखा और भुगता है। सबसे बुरी हालत
मेहनतकश गंरीब लोगों की थी। सरकारी असंपताल
लगभग नकारा थे। कुछ अपवादों को छोडं दें तो 85
फंीसदी सरकारी असंपताल और उपचार केंदंं आज
भी धन के अभाव में ही चल रहे हैं। कोरोना

महामारी के थम जाने के बावजूद सरकार कोरोना
से होने वाली मौतों का ठीक से आंकडंा भी
उपलबंध नहीं करा पाई है। यनद देश के 748 नंजले
के असंपताल ठीक होते तो नवगत कोरोना महामारी
के दौरान ऐसी अफंरातफंरी नहीं मचती। इधर
सरकार दंंारा लोगों के संवासंथंय से संबंनधत कई
घोषणाएं सुनाई देती हैं। इन घोषणाओं में आधुननक
जीवनशैली के रोगों से ननपटने के नलए सरकारी
नवजंंापन आजकल सरेआम है। 
प़़भिभ़़कत भचभकत़सको़ की कमी
कहा जा रहा है नक पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत
संवासंथंय ढांचागत ननमंािण नमशन उन योजनाओं में
एक महतंवपूणंि योजना है। इससे देशभर में पंंाथनमक
संवासंथंय बुननयादी ढांचे को मजबूत करने के नलए
शुरं नकया गया था। सनंा् 2021 से 2026 तक की
अवनध के नलए इस योजना में 64,180 करोडं रंपये
का पंंावधान नकया गया था। लेनकन नपछले दो
बजट में कुल नमलाकर लगभग आठ हजंार करोडं
रंपये का ही आवंटन नकया गया है। भारत में अभी
भी पंंनशनंंकत नचनकतंसकों की संखंया लगभग 13
लाख है, जो देश में 15-20 हजंार पंंनत वंयकंतत पर
एक नचनकतंसक की दर से बैठती है। यनद यहां पंंनत
दस हजंार वंयकंतत पर एक नचनकतंसक की
उपलबंधता को ही मान लें तो सनंा् 2050 कोई 20.7
लाख नचनकतंसक और चानहए होंगे। सचंंाई तो यह
है नक पंंनशकंंण के बाद लगभग दस-बीस फंीसद

नचनकतंसक अपना नचनकतंसा वंयवसाय छोडंकर
नकसी और धनंधे में चले जाते हैं। नचनकतंसा सेवा के
संवभाव में पनरवतंिन एवं देश में उपभोतंतावाद के
हावी होने के बाद अनधकांश नचनकतंसक ननजी
पंंैकंतटस करने अथवा ननजी पांचनसतारा असंपतालों
में जाना पसंद करते हैं। मसलन सरकारी संवासंथंय
वंयवसंथा धीरे धीरे उपेनंंकत एवं नकारा होती जा रही
हैं।  नवगत कुछ वषंंों में नचनकतंसा नशकंंा से संबंनधत
सरकारी नीनतयों में जनटलता की वजह से भी
नदकंंतें आ रही हैं। कहा जा रहा है नक देश में 70
हजंार से एक लाख ऐसे िॉतंटसंि हैं नजनंहोंने नवदेशों
में पढंाई की है और वे भारत में अपना रनजसंटंंेशन
कराना चाहते हैं। लेनकन जनटल पंंनंंकया की वजह
से ये अभी भी धकेंं खा रहे हैं। देश में नकंली
िॉतंटरों की भी एक बडंी संखंया है नजसे सरकार
पकडं नहीं पा रही है।
टोगो रैक़सीन भरतरण की योजना
भारत सरकार की पंंधानमंतंंी आयुषंमान जन
आरोगंय योजना (पीएमजेएवाई) पंंनत वषंि पंंतंयेक
गंरीब पनरवार को 5.0 लाख रंपये तक का संवासंथंय
बीमा उपलबंध कराने का दावा करती है। सरकारी
दावों में लगभग 1.80 लाख आयुषंमान आरोगंय
मंनदर (एएएम) का लकंंंय बताया गया है,जबनक
वतंिमान में 1,68,044 आरोगंय मंनदर चलने का
दावा नकया जा रहा है। “आयुषंमान भव” अनभयान
के तहत 7.12 करोडं से अनधक आयुषंमान कािंि
तथा 11.34 करोडं आभा आईिी सृनजत नकए गए
हैं। यह भी दावा है नक आयुषंमान आरोगंय मंनदर में
15.33 करोडं से जंंयादा लोगों ने लाभ पंंापंत नकया
है। सरकार ने अपने मानसक मंनंंतमंिल नरपोटंि
फंरवरी 2024 में दावा नकया है नक लगभग 3.5
लाख आयुषंमान मेले का आयोजन नकया जा चुका
है, नजसमें टीबी, एचबीपी, मधुमेह, माउथ कैंसर,
बंंेसंट कैंसर, गभंािशय गंंीवा कैंसर, मोनतयानबंद आनद
से बचाव के नलए 29.54 करोडं से भी जंंयादा
संकंंीननंग की गई। भारत सरकार का दावा है नक
फंरवरी 2024 में निनजटल संवासंथंय पर वैनंंशक
पहल (जीआईिीएच) को भी शुरं नकया गया है।
यह भी दावा नकया है नक ‘टोगो’नामक महामारी की
रोकथाम के नलए नबल गेटंस की संसंथा ‘गावी’ के
साथ नमलकर वैतंसीन नवतरण की पहल या
साझेदारी भी की जा सकती है। संवासंथंय कंंेतंं में
सुधार के नलए बहुत कुछ नकया जाना बाकी है।

सहेत

जीवनशैली से संबंधधत रोग
आज भारत ही नही ंपूरी
दुधनया मे ंलोगो ंकी
परेशानी का सबब बने हुए
है।ं वैशंंीकरण की पंंधंंकया
की सावंषजधनक सवंीकायंषता
के बाद पूरी दुधनया में
जीवनशैली से जुडंे रोगो ंका
आंकडां तेजीं से बढनंे लगा
है और सामानयं से धदिने
वाले रोग जानलेवा तथा
असाधयं रोगो ंकी शंंेणी में
आ गए है।ं आज जीवनशैली
से समबंंधधत रोग एक बडीं
समसयंा के रपं मे ंहमारे
सामने है।ं जीवनशैली से
जुडीं बीमाधरयो ंको गंैर
संचारी रोग या एनसीडी 
भी कहा जाता है। धवशंं
सवंासथंयं संगठन
(डबलंूएचओ) की ताजां
धरपोटंष मे ंकहा गया है धक
भारत मे ंजीवनशैली से
संबंधधत रोगो ंकी वजह से
सालाना छह धमधलयन
लोगो ंकी जान जा रही है। 
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हाल मे ंकेदंंं सरकार की तरफ से जीवनशैली संबंधी सवंासथंयं को लेकर दो अहम घोषणाएं हुई है।ं पहली, केदंंं सरकार देश मे ं18 वषंष से अधधक उमंं के लोगो ंमे ंबीपी (उचंं व धनमनं
रकतंचाप), शुगर (डायधबटीज या मधुमेह) और कैसंर की राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी, पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने मोटापा के धिलाफ देश मे ंजागरकंता लाने
का आहंंान धकया है। इसके धलए सरकार की ओर से दस हधंंसयो ंको अंबेसडंर बनाया गया है, जो देशवाधसयो ंमे ंमोटापा से बचने के धलए जागरकंता फैलाएंगे। देश मे ंकरीब 40
करोड ंलोग जीवनशैली संबंधधत सवंासथंयं समसयंाओ ंसे पीधडतं है। एक धरपोटंष के मुताधबक सालाना करीब 60 लाि लोगो ंकी जीवनशैली संबंधधत रोगो ंके चलते मौत हो जाती है।
इसके अलावा भी कई एकयंूट रोग है,ं धजनके चलते लोगो ंको परेशानी उठानी पडतंी है। कारोना महामारी के समय देश के सरकारी सवंासथंयं इनफंंंासटंंंकचंर की पोल िुली, उसके
बाद से सरकार ने लगातार हेलथं संबंधी बुधनयादी ढांचे को दुरसंंं करने की कोधशश की है, लेधकन भारत जैसे बडीं आबादी व जररंती देश के धलए सरकार की कोधशश ऊंट के मुंह
मे ंजीरा साधबत होती है। सवंासथंयं कंंेतंं को पंंाथधमकता के आधार पर लेने की जररंत है, इसमे ंबडंे धनवेश की आवशयंकता है। इसी के साथ योग, आयुवंंेद, पंंाकृधतक धचधकतसंा जैसे
धंंपवेधंटव हेलथं धससटंम को सरकारी सवंासथंयं कायंषकंंम से जोडनंे की आवशयंकता है। जीनशैली संबंधी रोगो ंकी ससंथधत का आंकलन करता आजकल का यह अंक..

जी

जिसंवासंथंय वैजंंानिक व
होमंयोपैनथक नचनकतंसक  

जीवनशैली से संबंधित रोग बड़ी चुनौती

‘स़रस़थ भारत’ संकल़प बने राष़़़़ीय अभभयान स़रास़थ़य क़़ेत़़ मे़ बड़े सुधार की जऱरत

ल में केंदं ं सरकार की तरफ से
जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर
दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, केंदंं

सरकार देश में 18 वषंि से अनधक उमंं के लोगों में
बीपी (रतंतचाप), शुगर (मधुमेह) और कैंसर की
राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी,
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के नखलाफ देश
में जागरंकता लाने का आहंंान नकया है। इसके
नलए सरकार की ओर से दस हनंंसयों को अंबेसंिर
बनाया गया है, जो देशवानसयों में मोटापा से बचने
के नलए जागरंकता फैलाएंगे। वषंि 2022 तक
देश को संवचंछ रखने का संकलंप नलया गया था,
लेनकन सरकारी उदासीनता के चलते इस योजना
ने दम तोडं नदया। आज वषंि 2025 में देश में कूडंा
व कचरा ननसंंारण को लेकर मुकमंमल वंयवसंथा
नहीं बन सकी, तो तंया मोटापे के नखलाफ भी
अनभयान का ऐसा ही हशंं होने वाला है? पीएम ने
ही जोर-शोर से नफट इंनिया अनभयान शुरं नकया
था, यह अनभयान आज कहां है? नकसी को पता
नहीं है। आज देश जीवनशैली संबंधी बीमानरयों-
उचंं रतंतचाप, िायनबटीज, कैंसर, मोटापा
(ओबेनसटी), थायराइि, कबंज, टेंशन, निपंंेशन
के पीनंडतों के जंवालामुखी पर बैठा हुआ है। करीब
19 करोडं लोग शुगर, करीब 15 करोडं लोग
मोटापा, करीब 14 करोडं लोग बीपी, करीब 9
करोडं लोग कैंसर, करीब 12 करोडं लोग टेंशन-
निपंंेशन, व करोडंों लोग कंकंसटपेशन यानी कबंज
जैसी जीवनशैली संबंधी रोगों से सफर कर रहे हैं। 
बहुत सारी बाधाएं
इन रोगों के नलए नसिेंटं ंी रहन-सहन,
असंवासंथंयकर खानपान और गलत नदनचयंाि
नजमंमेदार हैं। खास बात है नक इन रोगों को
पंंचनलत मॉिनंि मेनिनसन से तंयोर नहीं नकया जा
सकता है। यह बात समसंं नचनकतंसा जगत को
पता है। पीनंडतों को आजीवन दवा खाने की
सलाह दी जाती है। लेनकन हॉनलकंसटक हेलंथ
एपंंोच से जीवनशैली, खानपान और नदनचयंाि में
बदलाव लाकर इन रोगों से छुटकारा पाया जा
सकता है। इसनलए लाइफसंटाइल नरलेटेि इन
बीमानरयों से बचाव के नलए राषंंंंीय अनभयान की
जरंरत है। जनसंवासंथंय के पंंनत सरकार की पहल
संवागत योगंय है, परंतु संवासंथंय योजनाओं के
नंंकयानंवयन में पंंनशनंंकत वकंफफोसंि से लेकर नीनत
व बजट तक में बहुत सारी बाधाएं हैं। कई बार

सरकार की योजनाओं का पंंारंप ही तय नहीं होता
है। संवचंछ भारत, ओिीएफ, नफट इंनिया जैसे
कायंिकंंम उदाहरण हैं। सरकार अपनी योजनाओं
का सोशल ऑनिट भी नहीं करती है। िायनबटीज,
बीपी व कैंसर जांच का उदंंेशंय अगर फामंाि
कंपननयों को मुफंत में िाटा उपलबंध भर कराना है,
तो ऐसे अनभयान का कोई नतीजा नहीं ननकलेगा।
इस जांच का उदंंेशंय अगर सच में जनसंवासंथंय के
कंंेतं ं में राषंंं ंीय संंर पर नीनत, उपचार व
नंंकयानंवयन की नदशा में कुछ नकया जाना है, तो
नननंंित रंप से इसका वंयापक पंंभाव पडंेगा। 
भ़़परे़भटर स़रास़थ़य पर हो जोर
भारत में करीब 80 फीसदी रोग नंंपवेंनटव हैं,
नजसके नलए असंपताल या दवा की जरंरत नहीं
है, केवल गाइिेंस, नंंपवेंनटव नचनकतंसा से रोका या

ठीक नकया जा सकता है। केवल 20 फीसदी रोग
हैं, नजसके नलए असल में असंपताल व दवाओं
की जरंरत है। अगर सरकार योग-वंयायाम-
धंयान, आयुवंंेद, पंंाकृनतक नचनकतंसा समेत
समसंं भारतीय नचनकतंसा पिंंनतयों को नंंपवेंनटव
हेलंथ कायंिकंंम से जोडंेगी तो संवासंथंय पर राषंंंंीय
खचंि को तकंफसंगत बनाया जा सकता है। नंंपवेंनटव
हेलंथ को संकृल नशकंंा कायंिकंंम से भी जोडंने की
आवशंयकता है। खानपान व जीवनशैली संबंधी
नवषयों को शैनंंकक पाठंंकंंम का अहम नहसंसा
बनाने की जरंरत है। 
स़रास़थ़य बजट जऱरत से कम
इस बार नवतंं वषंि 2025-26 के नलए बजट में
संवासंथंय के नलए 99,858.56 करोडं रंपये
आवंनटत नकए हैं, जो नपछले नवतंं वषंि से लगभग
11 पंंनतशत अनधक है। यह नपछले नवतंं वषंि के
89,974 करोडं रंपये के बजट आवंटन से
मामूली वृनंंि है। बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
कुल 1.19 लाख करोड रंपये की रानश आवंनटत
की गई। इसमें आयुष, संवासंथंय एवं पनरवार
कलंयाण मंतंंालय के नलए रानश भी शानमल है।
सरकार ने दवा उदंंोग के नलए पीएलआई हेतु

2,445 करोडं रंपये भी आवंनटत नकए हैं।
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
(एबी पीएम-जेएवाई) को ₹9,406 करोडं का
आवंटन नमला। पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत हेलंथ
इंफंंासंटंंतंचर नमशन (पीएमएबीएचआईएम) के
नलए ₹4,200 करोडं, राषंंंंीय संवासंथंय नमशन
(एनएचएम) को ₹37,226.92 करोडं व राषंंंंीय
टेली माननसक संवासंथंय कायंिकंंम को ₹79.6
करोडं आवंनटत नकए गए। बजट में नवतंं मंतंंी ने
जन संवासंथंय का नजकंं सात बार नकया, नजसमें
सुलभ, ऊंची गुणवतंंा वाली और नकफायती
संवासंथंय सेवा पर जोर नदया गया था। जो मुखंय
कदम बताए गए उनमें पंंाथनमक संवासंथंय केंदंंों को
बंंॉिबैंि से जोडंना, एआई से चलने वाले
संवासंथंय उतंकृषंंता केंदंं तथा नचनकतंसा नशकंंा में
10,000 नई सीटें जोडंना शानमल हैं। वासंंव में
नचनकतंसा नशकंंा में पांच साल के भीतर 75,000
सीटें जोडंी जानी हैं। 200 िे केयर कैंसर सेंटर
खोलने, 1 करोडं नगग (असंथायी रोजगार वाले)
कमंिचानरयों को पीएम-जय के दायरे में लाने और
नचनकतंसा पयंिटन को बढंावा देने के नलए ननजी
कंंेतंं के साथ नमलकर ‘हील इन इंनिया’ जैसे
कायंिकंंम शुरं करने का पंंसंंाव रखा गया है।
इसके साथ ही 36 जीवनरकंंक औषनधयों पर
सीमा शुलंक में भी राहत की घोषणा की गई। छह
अनंय जीवनरकंंक औषनधयों पर 5 फीसदी की
नरयायती दर से शुलंक लगाने तथा रोगी सहायता
कायंिकंंमों का नवसंंार करने की बात भी कही गई
है। भारत में जन संवासंथंय पंंाथनमक रंप से राजंय
सरकारों की नजमंमेदारी है। राषंंंंीय संवासंथंय नीनत
2017 में संवासंथंय वंयय को 2025 तक बढाकर
जीिीपी का 2.5 फीसदी करने की नसफानरश थी।
लेनकन अभी बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
आवंटन जीिपी का एक फीसदी के करीब है,
यानी बजट आवंटन लकंंंय से बहुत पीछे है। 
हेल़थ इऩफ़़ास़ट़़क़चर की जऱरत
देश में वलंिंि तंलास संवासंथंय इनंफंंासंटंंतंचर खडंा
करने के नलए हेलंथ बजट जीिीपी का छह
फीसदी होना चानहए। इस कंंेतंं में नए रोजगार
सृजन की कंंमता हैै। भारत के नलए बडंा अवसर
है, ऐसे में केंदंं व राजंय सरकार को नमलकर हेलंथ
कंंेतंं को बेहतर बनाना चानहए। इसे ननजी कंंेतंं के
भरोसे नहीं छोडंा जा सकता है। सरकार को इस
कंंेतंं को रेगुलेट करने के नलए इरिा, सेबी जैसे
हेलंथ सेतंटर के नलए ननयामक बनाना चानहए।
इसी के साथ सभी नागनरकों के नलए अननवायंि
संवासंथंय बीमा कायंिकंंम लाना चानहए।  बजट में
अनेक ख़ानमयां रह गई हैं। जनसांकंखयकीय संकट
पर कोई बात नहीं की गई है। आवासीय
नचनकतंसक, एंबुलेटरी यानी असंपताल तथा
बुजुगंंों की देखभाल को लेकर कोई बात नहीं है।

दो टकू
शंभू भद््
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श में नॉन कमंयुननकेबल निजीज
(एनसीिी) के बढंते बोझ को देखते हुए,
केंदंंीय संवासंथंय मंतंंालय ने 30 साल और

उससे जंयादा उमंं के सभी वंयकंततयों की मधुमेह,
उचंं रतंतचाप और अनंय गैर-संचारी रोगों तथा
सामानंय कैंसर के नलए 100 पंंनतशत जांच करने
के नलए एक नवशेष अनभयान शुरं नकया। इस
अनभयान के तहत बंलि पंंेशर, मधुमेह या मुंह,
संंन या सनंविकल कैंसर जैसे गैर-संचारी रोगों की
जांच होगी। इसके तहत देश के 89 करोडं लोगों
की शुगर से लेकर बीपी और कैंसर की जांच मुफंत
की जाएगी। यह अनभयान 20 फरवरी से शुरं
होकर 31 माचंि तक चलेगा। इसमें सरकारी
असंपताल, मोबाइल मेनिकल यूननट और आशा
कायंिकतंािएं घर-घर जांच अनभयान करेंगी। 
गैर-संक़़ामक रोगो़ का प़़कोप 
सरकार न ेयह फसैला इसनलए नलया ह ैनक नपछले
कछु सालो ंस ेदशे मे ंगरै सकंंंामक रोगो ंस ेमरने
वालो ंकी सखंयंा मे ंइजाफा हआु ह।ै इस अनभयान
का उदंंशेयं वासंनंवक समय पर ननगरानी करना है
और साथ ही साथ एनसीिी स ेजडुंी जनटलताओं
को कम करना भी ह।ै सवंासथंयं मतंंंालय के
अनसुार भारतीय नचनकतसंा अनसुधंान पनरषद की
नरपोटंि बताती ह ैनक दशे मं े66 पंनंतशत मौते ंगरै-
सकंंंामक बीमानरयो ंक ेकारण हो रही है।ं हदंय रोग,
िायनबटीज, कैंसर और शंंसन रोग जैसी
बीमानरया ं30 साल स ेअनधक उमं ंक ेलोगो ंमे ंतजेी
स ेबढ ंरही है ंजो एक बडंी सवंासथंयं चनुौती बन
चकुी ह।ै इसनलए इस अनभयान का मखुयं उदंंशेयं
बीमानरयो ंकी जलदंी पहचान करना, इलाज शरुं
करना और गभंीर सवंासथंयं जनटलताओ ंको रोकना
ह।ै भारत सरकार न ेअपन ेअनभयान मे ंमखुयं रपं
स ेतीन तरह क ेकैसंर जाचं की बात की ह।ै इसमें
मुहं क ेकैसंर, संनं कैसंर और सवांिइकल कैसंर
की बात कही गई ह।ै सरकार न ेपाया ह ैनक तबंाकू
क ेसवेन स ेमुहं क ेकैसंर क ेमरीज अनधक सामने
आए है,ं नजनकी मतृयं ुभी हईु ह।ै 
फैल रहा सऱााइकल कै़सर 
वहीं मनहलाओं में तेजी से संंन कैंसर बढं रहा है।
इसके अलावा पुरंष और मनहलाओं में सवंािइकल
कैंसर भी तेजी से फैल रहा है। इसकी रोकथाम
और सही समय पर इलाज के नलए सरकार ने
जांच का फैसला नकया है। इतना ही नहीं, हाटंि
अटैक से मरने वाले लोगों के नलए हाई बंलि पंंेशर

सबसे बडंा कारण है। कम उमंं मंे ही लोग हाई
बंलि पंंेशर से जूझ रहे हैं। अनधक दबाव की वजह
से वो अपना जीवन खो रहे हैं। 
खराब लाइफ स़टाइल कारण
भारत में 45 पंंनतशत लोग हर साल नसफंफ हाटंि
अटैक से मर रहे है। िबंलंयूएचओ के अनुसार,
एनसीिी सामूनहक रंप से दुननया भर में हंदय रोग,
संटंंोक, कैंसर, पुरानी शंंसन संबंधी बीमानरयों
और मधुमेह समेत कुछ मौतों के 74 पंंनतशत से
अनधक के नलए नजमंमेदार हैं। गौरतलब है नक
आजकल कम उमंं में ही लोग िायनबटीज, बंलि
पंंेशर, नदल की बीमानरयों और कैंसर जैसी गंभीर
बीमानरयों का नशकार हो रहे हैं। नवशेषजंंों के
अनुसार, इन बीमानरयों का एक बडंा कारण खराब
लाइफ संटाइल है। ये सभी बीमानरयां नॉन-

कमंयुननकेबल निजीज यानी गैर-संचारी बीमानरयां
हैं। इनका मतलब है नक ये बीमानरयां एक वंयकंतत
से दूसरे वंयकंतत में नहीं फैलतीं और इनका नवकास
अतंसर काफी समय लेता है। 
आहार संबंधी आदतो़ से बढ़े रोग
इंनियन काउंनसल ऑफ मेनिकल नरसचंि की
नरपोटंि में यह बताया गया है नक साल 1990 में इन
बीमानरयों से होने वाली मौतों का अनुपात 37.9
पंंनतशत  था, जो 2016 में बढंकर 61.8 पंंनतशत
हो गया। आज के समय में भारत में 66 पंंनतशत से
जंयादा मौतें नॉन-कमंयुननकेबल बीमानरयों के
कारण हो रही हैं। इन बीमानरयों में मुखंय रंप से
नदल से जुडंी बीमानरयां, िायनबटीज, कैंसर और
सांस से जुडंी बीमानरयां शानमल हैं। भारत में
अनधकतर युवा आबादी है और ऐसा देखा गया है
नक 30 से 40 साल की उमंं के युवा भी इस तरह
की लाइफ संटाइल निजीज से काफी परेशान हैं।
जीवनशैली में बदलाव, पयंािवरणीय कारक और
आहार संबंधी आदतें इस महामारी को बढंाने में
अहम भूनमका ननभा रही हैं, नजससे न केवल
बुजुगंि बकंलक युवा भी पंंभानवत हो रहे हैं। आज
खाने में पैतंि फूि को नजस तरह से तरजीह दी जा

रही है, उसकी वजह से ये भी बीमानरयां हो रही हैं।
नचंता का नवषय यह है नक भारत उन देशों में
शानमल हो रहा है जहां कैंसर के मामले तेजी से
बढं रहे हैं। हाल के अधंययनों से भारत में कैंसर के
मामलों में अपंंतंयानशत वृनंंि देखने को नमली है।
भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद के अनुसार,
देश में हर साल 1.3 नमनलयन से अनधक नए कैंसर
के मामले सामने आते हैं और अगले दशक में यह
संखंया तेजी से बढंने की संभावना है। 2040 तक,
भारत में कैंसर की घटनाओं के दोगुना होने का
अनुमान है, जो संवासंथंय वंयवसंथा के नलए एक
बडंी चुनौती है। अगर देखा जाए तो सरकार की ये
पहल संवागत योगंय है, बशतंंे इसके पीछे नछपा
हुआ कोई और एजेंिा ना हो।

गौरतलब है नक मोदी सरकार ने ‘संवसंथ
भारत’ की बात की, तो उसमें नसफंफ दवा,
असंपताल और िॉतंटर ही नहीं हैं, बकंलक
पंंाथनमकता यह है नक नागनरक बीमार ही ना हों।
इसके नलए योग और संवसंथ जीवनशैली अपनाने
के नलए लोगों को पंंोतंसानहत नकया जा रहा है।
अगर कोई बीमार हो भी जाता है तो जांच और
समयबिंं उपचार की पूरी वंयवसंथा है। मरीजों को
मुफंत दवा और इलाज की सुनवधाएं आज बडंे
पैमाने पर उपलबंध कराई जा रही हैं। 
आयुष़मान भर अभभयान लांच 
देश के 50 करोडं से अनधक लोगों को साल का
पांच लाख रंपये का मुफंत संवासंथंय बीमा
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
मुहैया करा रही है। मोदी सरकार का लकंंंय यह है
नक देश के हर कोने में रह रहे जन-जन तक
संवासंथंय सेवाएं पहुंचें। इस लकंंंय को हानसल करने
के नलए ही आयुषंमान भव अनभयान लांच नकया
गया है। इस अनभयान के तहत जन आरोगंय
योजना को जन-जन तक ले जाने, हर नकसी का
आयुषंमान भारत हेलंथ अकाउंट आइिी बनाने
और नवनभनंन संवासंथंय सेवाएं देने का लकंंंय रखा
गया है। कई तरह की बीमानरयों की पहचान के
नलए वंयापक संकंंीननंग की भी वंयवसंथा की गई है।
इनमें टीबी, हाइपरटेंशन, नसकल सेल निसीज
यानी रतंत संबंधी नवकार, मधुमेह आनद के नलए
गांवों और शहरों में जांच अनभयान चलाया जा
रहा है। आयुषंमान भव योजना का मूल लकंंंय देश
के 6.45 लाख गांवों और 2.55 लाख गंंाम
पंचायतों तक पहुंचने का है, तानक लोगों के बीच
इस योजना को लेकर जागरंकता आए और वे
संवासंथंय सेवाओं का लाभ ले सकें। यह पंंनतबिंंता
पीएम मोदी की ‘संवसंथ भारत’ पनरकलंपना का
अंग है। मालूम हो, अचंछा संवासंथंय मानव पंंगनत
और समृनंंि की आधारनशला है। आने वाला
भनवषंय उनंहीं समाजों का होगा, जो संवासंथंय के
कंंेतंं में पयंािपंत संसाधन लगाएंगे।

योजना
रवि शंकर
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धुनिक समय में लोगों की जीविशैली काफी बदल
चुकी है। लोग हेलंदी खािे से जंयादा उसका संवाद
देखते हैं, नजसका ितीजा यह है नक आज

अनधकांश वंयकंतत नकसी ि नकसी बीमारी से गंंसंं हैं।
दरअसल, वंयसंं लाइफस ्टाइल में इि नदिों पैतंड फूड यािी
जंक फूड पर हम जंयादा निरंभर होते जा रहे हैं जो नक एक
बेहद ही गंरीर मामला है। वैजंंानिकों का कहिा है नक आिे
वाले दशकों में पंंोसेसंड फूड कैंसर जैसी महामारी का बडंा
कारण बि सकता है। बता दें, पैतंड फूड को लंबे समय तक
ठीक रखिे के नलए कई तरह के केनमकल का इसंंेमाल
नकया जाता है। यह केनमकल बेहद ही खतरिाक होते हैं। जो
हमारे शरीर पर कई तरह के हानिकारक पंंराव डालते हैं।
गंलोबल बडंभि ऑफ नडसीज संटडी के आंकडंों के मुतानबक,
नवशंं में 20 पंंनतशत मौतें खराब आहार के कारण होती हैं।
जंक फूड को बिािे में बहुत जंयादा तेल, फैट, शुगर, संटाचंभ,
िमक और पंंोटीि आनद का इसंंेमाल नकया जाता है। इससे
मोटापा और हंदय रोगों का खतरा बढं सकता है। कई संटडी
में यह बात सामिे आ चुकी है नक फासंट फूड में पाया जािे
वाला टंंांसफैट बंलड में बैड कोलेसंटंंॉल का लेवल बढंा देता है
और गुड कोलेसंटंंॉल का संंर कम कर देता है। इससे टाइप
2 डायनबटीज और हाटंभ नडजीज का खतरा बढंा देता है। िमक
की जंयादा मातंंा बढंिे से हाई बंलड पंंेशर की समसंया हो
सकती है। फासंट फूड में कैलोरी की मातंंा जंयादा होती है
नजसकी वजह से लोगों का वजि बढं जाता है और मोटापे
का नशकार हो जाते हैं। इससे असंथमा और अनंय शंंसि
संबंधी बीमानरयां होिे का नरसंक बढं जाता है। यह री सुझाव
नदया गया है नक जंक फूड खािे से मनंंसषंक उसी तरह
पंंरानवत होता है, जैसे िशे की दवाओं का सेवि करिे से।
दुनिया रर में जंक फूड को संवासंथंय के नलए हानिकारक
मािा गया है। ये गैर-संचारी रोगों (एिसीडी) को जनंम देते हैं,
नवशेष रंप से गरीब देशों में कुपोषण और मोटापे के दोहरे
बोझ के नलए नजमंमेदार हैं। खािपाि के तमाम जािकारों,
जीवि शैली के तमाम नवशेषजंंों और डॉतंटरों के लगातार
समझािे और चेताविी देिे के बावजूद नपछले कुछ वषंंों में
जंक फूड हमारे बंंंच, लंच या नडिर का अहम नहसंसा बि गया
है। आजकल लोग पोषक ररी चीजे ि खाकर संवानदषंं जंक
फ़ूड जंयादा खा रहे हैं। नजसमें शरीर के नलए जरंरी
नवटानमनंस और नमिरलंस िहीं होते हैं। नजस वजह से उिके
शरीर में आवशंयक नवटानमनंस और नमिरलंस की अतंयनधक
कमी हो जाती है नजसको पूरा करिे के नलए उनंहें दवाइयों
पर निरंभर होिा पडता है। इतिा ही िहीं, जरंरी पोषक ततंवों
की कमी की वजह से वो गंरीर बीमानरयों की चपेट में आ
जाते हैं। ऐसे पनरवारों की संखंया री कम िहीं है जो पूरी तरह
से पैतंड फूड या रेडी टू ईट फूड पर निरंभर हो चुके हैं। बता दें,
दुनिया रर में रारत खादंं मािकों का उलंलंघि करिे वाला
सबसे बडा देश है, ऐसा फूड सोसंभ मॉनिटनरंग कंपिी फूड
सेंटंंी का कहिा है। केंदंंीय खादंं पंंसंसंकरण मंतंंालय की
नरपोटंभ कहती है नक एक दशक में आसािी से तैयार हो जािे
वाले पैकेट बंद फूड के बाजार में 70 पंंनतशत की वृनंंि हुई है।
इिके खािे के फायदे कम और िुकसाि जंयादा हैं। नवदेश से
आये फासंट फूड िे हमारे देश पर कबंजा कर नलया है।
जबनक रारतीय खािे में इतिे नवनरनंि आयाम हैं नक बयाि
करिा मुकंशकल हो जाता है।  तरह-तरह के पकवाि रारत के
लोगों के इनतहास और उिकी संसंकृनत को पनरदृशंय करते हैं।
नफर री हम फ़ंासंट फ़ूंड के पीछे राग रहे हैं।  

सेहत पर भारी पड़
रहा है पैक़ड फूड

आ
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बेटी के पहली बार मां 
बनने की दी खबर 
मुंबई। बॉलीवुड मे ्अब नापयकाओ ्के मां बनने का समय चल रहा
है। कल ही पकयारा आडवाणी और पसद््ाथ्ि मलह्ोत््ा के पहले बच््े
के जनम् की घोषणा हुई थी, और अब खबर आ रही है पक सुनील
शेट््ी की बेरी, बॉलीवुड अपभनेत््ी आपथया शेट््ी, भी जलद् ही मां
बनने वाली है।् आपथया शेट््ी ने 23 जनवरी 2023 को भारतीय
प््ककेरर लोकेश राहुल से पय्ार के बाद शादी की थी। इस समय
लोकेश राहुल चैप्पयंस ट््ॉफी प््ककेर के पलए दुबई मे ्है।् शादी को
अब डेढ ्साल हो चुका है, और इसी बीच आपथया शेट््ी के पपता,
बॉलीवुड अपभनेता सुनील ने अपनी बेरी के पहले बच््े के जनम्
की खबर साझा की है। सुनील शेट््ी ने बताया, इस साल आईपीएल
मैच के दौरान आपथया मां बनने वाली है।् इस साल आईपीएल 22
माच्ि से शुर ्होकर 25 मई तक चलेगा। 

महाराष्््् मे् ‘छावा’ ने तोड्ा
‘पुषप्ा 2’ की कमाई का जरकॉड्ड
मुंबई। पवक््ी कौशल, रफश्मका मंदाना और अक््य
खनन्ा जैसे पसतारो ्की अदाकारी से सजी पफलम्
‘छावा’ पहले पदन से ही बॉकस् ऑपफस पर
तहलका मचा रही है। महान छत््पपत पशवाजी
महाराज के पुत्् छत््पपत संभाजी महाराज पर
आधापरत इस
पफलम् को देखने
के पलए दश्िको ्की
भीड ्उमड ्रही है।
आए पदन यह कोई
न कोई परकॉड्ि तोड्
रही है। अलल्ू
अज्िुन की पफलम्
‘पुमप्ा 2’ को पछाड्
अब ‘छावा’ महाराष््््
मे ्सबसे जय्ादा
कमाई करने वाली
पफलम् बन गई है।
‘छावा’ का पनद््ेशन लक्््मण उतेकर ने पकया है। इस
पफलम् मे ्आशुतोष राणा,  पवनीत कुमार, पदवय्ा दत््ा
और डायना पेर्ी जैसे पसतारे भी है।्  दूसरे सपत्ाह
मे ्भी महाराष्््् मे ्‘छावा’ की बादशाहत कायम है।

300 करोड ्रप्ये के साथ यह राजय् मे ्सबसे
जय्ादा कमाई करने वाली पफलम् बन गई है। इसी
के साथ इस पफलम् ने ‘पुमप्ा 2’ को पीछे छोड ्पदया
है, पजसमे ्250 करोड ्रप्ये कमाए थे। एसएस

राजामौली की पफलम्
‘बाहुबली 2’ 220
करोड ्रप्ये के
साथ तीसरे सथ्ान
पर है। भारत मे्
‘छावा’ का
कारोबार तेजी से
400 करोड ्रप्ये
की ओर बढ ्रहा
है। देश मे ्ही
नही,् बफल्क
पवदेश मे ्छावा’
का भी खूब डंका

बज रहा है। दुपनयाभर मे ्इस पफलम् ने 420.35
करोड ्रप्ये से अपधक का कारोबार कर पलया है।
पफलहाल पफलम् का बॉकस् ऑपफस से पहलना
मुफश्कल लग रहा है। यह पफलम् 7 माच्ि, 2025 से
तेलुगु भाषा मे ्परलीज हो रही है।

जकयारा ही िही,ं इि अजभिेजंंतयो ंके 
रर भी िलदं गूंिेगी जकलकाजरयां...

अदिरा शेट््ी : सुनील शेट््ी की
बेरी अपथया शेट््ी और प््ककेरर केएल

राहुल माता-पपता
बनने के पलए

तैयार है।् दोनो ्ने
पपछले साल
नवंबर मे ्यह
ऐलान पकया था।
उनह्ोन्े 8 नवंबर

को सोशल मीपडया
पर उनह्ोन्े अपने

ि््शंसको ्को यह
खुशखबरी दी थी। उनह्ोन्े अपने पोसर् मे्
पलखा था, ‘हमारा सुंदर आशीवा्िद जलद्
ही आने वाला है। 2025।’ बताया जा रहा
है पक अपथया की पडपलवरी अि््ैल मे्
होगी। राहुल और अपथया 23 जनवरी,
2023 मे ्शादी के बंधन मे ्बंधे थे।

इदलराना दिक्््ज : अपभनेत््ी
इपलयाना पडक्््ज और माइकल डोलन

साल 2023 मे ्पहली बार
माता-पपता बने थे।

अब इपलयाना
दूसरी बार मां
बनने वाली है।्
उनह्ोन्े इसी
महीने की

शुरआ्त मे ्सोशल
मीपडया पर एक

पोसर् साझा कर ि््शंसको्
को बताया था पक वह ि््ेगन्ेर् है।् इपलयाना
ने 2012 मे ्अपनी पहली पहंदी पफलम्
‘बफ््ी’ से ही बॉलीवुड मे ्अपनी पहचान
बना ली थी। अक््य कुमार की ‘रस्््म’,
अजय देवगन की ‘बादशाहो’ और ‘रेड’
जैसी पफलम्ो ्मे ्भी उनकी तारीफ हुई थी।

एमी जैक्सन : बालीवुड पफलम्ो ्मे्
नजर आ चुकी ्अपभनेत््ी और पवदेशी
मॉडल एमी जैकस्न ने 25 अगस््,
2024 को इरली मे ्अपने बॉयफ््््ड
एड वेसर्पवक से शादी की थी। उनह्ोन्े
पपछले साल नवंबर मे ्बताया था पक
वह मां बनने वाली है।् बता दे ्पक एमी
पहले ही एक 6 साल के बेरे एंप््डयास की
मां है,् पजसे उनह्ोन्े साल 2019 मे ्जनम् पदया था।

सना खान : पूव्ि अपभनेत््ी और
‘पबग बॉस 6’ से लेाकप््िय हुई ्सना
खान ने पपछले साल नवंबर अपने
इंसर्ाग््ाम अकाउंर पर अपने पपत
मुलत्ी अनस सैयय्द के साथ अपनी
दूसरी ि््ेगन्ेस्ी के बारे मे ्बताया था।
उनह्ोन्े अपने पोसर् मे ्भगवान का
आभार जताया और कहा पक उनका 3
लोगो ्का पपरवार 4 लोगो ्का होने वाला है। 

मुंबई। जानी-मानी अराकारा फकयारा आडवाणी अपने पफत फसदंंाथंि मलंहोतंंा के साथ अपने पहले बचंंे का संवागत करने जा रही हैं। उनंहोंने
एक पंयारे पोसंट के साथ यह खुशखबरी अपने पंंशंसकों को री है। फकयारा और फसदंंाथंि ने साल 2023 में शारी की थी। अब शारी के 2 साल
बार उनके घर में फकलकाफरयां गूंजने वाली हैं। हालांफक, इस समय फसिंफ फकयारा ही नहीं, बलंलक कुछ और अफभनेफंंतयां भी पंंेगंनेंट हैं।

एकस् अकाउंट हुआ हैक
फैस् रहे सतक्क

मुंबई। बॉलीवुि गाजयका शंेंया रोषाल का एकसं अकाउंट
(पूवघं मे ंफटंवटर) हैक हो गया है। इसको लेकर उनहंोिंे

शजिवार को अपिे इंसटंागंंाम हैिंल से अपिे पंंशंसको ंको
सतककं जकया। शंेंया रोषाल िे कहा, हैलो फैसं और फ्ंंंडसं,
मेरा फटंवटर यािी एकसं अकाउंट 13 फरवरी से हैक हो गया

है। मैिंे एकसं की टीम तक पहुंचिे की पूरी कोजशश की,
लेजकि मुझे जसफकं कुछ ऑटो-िेिरेटेि जरसपंॉनसं जमले। मैं

अपिा खुद का एकसं अकाउंट जिलीट भी िही ंकर पा रही
हूं। 13 फरवरी से मै ंइसमे ंलॉग इि भी िही ंकर सकी।
इसजलए मै ंआप सभी को सचेत कर रही हूं, कृपया मेरे

अकाउंट या जकसी अनयं जलंक पर फकंलक ि करे ंऔर वहां से
आिे वाले जकसी भी मैसेि को मेरा समझकर भरोसा ि करे।ं

वे सभी सपंैम और फिंंी जलंक है।ं 

टीवी मसाला

ऋतिक की बर्थडे पार््ी मे् मीका ने शाहर्ख
को 50 लाख की डायमंड तिंग तगफ्र की...
मुंबई। शाहरख् खान की पतन्ी गौरी खान पंजाबी होने की वजह से या
पकसी और कारण से, यह तो पता नही,् लेपकन शाहरख् और गौरी दोनो्
पंजाबी पसंगर मीका पसंह को बहुत पसंद करते है।् वही,् मीका पसंह पफलम्
इंडसट्््ी के तीन लोगो ्को अपना आइकन मानते है-्शाहरख् खान,
अपमताभ बच््न और गुरदास मान। कई सालो ्से मीका पसंह के मन मे ्था
पक वह इन तीनो ्के पलए कुछ खास करना चाहते है।् और इसी सोच के

चलते, कुछ साल पहले ऋपतक
रोशन की बथ्िडे पार््ी मे ्जब मीका
की शाहरख् खान से पहली बार
मुलाकात हुई, तब उनह्ोन्े शाहरख्
को 50 लाख रप्ए की डायमंड परंग
पगलर् कर दी। यह बात मीका पसंह
ने अब जाकर खुद शेयर की है।
उस रात मुंबई मे ्ऋपतक रोशन की
बथ्िडे पार््ी सुबह 5 बजे तक चली
थी। जब पार््ी खतम् हुई और मीका,
शाहरख् और गौरी बाहर पनकले,
तो शाहरख् ने मीका से कहा,

मीका, आज हम तुमह्ारी गाडी् मे ्बैठकर घर चलेग्े। बात तय होते ही,
शाहरख्, गौरी, ऋपतक और मीका सब गाडी् मे ्बैठ गए। शाहरख् ने
कहा, आज ड््ाइपवंग मै ्करूग्ा। तभी रणवीर पसंह भी उनके पीछे-पीछे आ
गए और बोले, मै ्भी इस गाडी् मे ्जाऊूगा। लेपकन जब गाडी् मे ्सीर नही्
बची, तो रणवीर ने पीछे की पडक््ी खोली और सर्ोरेज वाले पहसस्े मे ्बैठ
गए। इसके बाद सभी ने खूब मस््ी की और पफर जो-जो जहां रहता था,
वहां उतरते गए। सबसे आपखर मे ्शाहरख् अपने घर पहुंचे। इस दौरान
शाहरख् को मीका की गाडी् बहुत पसंद आई। इतना पक कुछ पदनो ्बाद
उनह्ोन्े शूपरंग सेर पर मीका से वह गाडी् मांगी और लगभग तीन महीने
तक अपने पास रखी और खुद चलाते रहे।

अपने पय्ार और समम्ान के जलए
हाल ही मे ्मुंबई मे ्मीका पसंह ने इस पकसस्े को शेयर करते हुए बताया,
मुझे हमेशा लगता था पक मुझे पफलम् इंडसट्््ी के तीन लोगो ्के पलए कुछ
करना चापहए शाहरख् खान, अपमताभ बच््न और गुरदास मान।
इसपलए, मैन्े अपमताभ बच््न को भी 50 लाख की डायमंड परंग पगलर्
की, पसफ्फ अपने पय्ार और समम्ान के तौर पर।

नागा चैतनय् की जफलम् ‘थंडेल’
अपनी ओटीटी जरलीि को तैयार
मुंबई। िागा चैतनयं और साई
पललंवी की जफलमं ‘थंिेल’ को 7
फरवरी को जसिेमाररो ंमे ंजरलीि
जकया गया था,
जिसमे ंदोिो ंकी
अदाकारी की खूब
तारीफ हुई थी। दोिों
की केजमसटंंंी िे
पंंशंसको ंका जदल
िीत जलया था।
बॉकसं ऑजफस पर
इस जफलमं िे 64.05
करोड ंरपंये का कारोबार जकया था।
अब ‘थंिेल’ अपिी ओटीटी
ओटीटी जरलीि को तैयार है। िो

दशंघक इस जफलमं को जसिेमाररो ंमें
िही ंदेख पाए, वह अब इसे ओटीटी
पर देख सकते है।ं ‘थंिेल’ के

ओटीटी राइटसं
िेटफफंलकसं िे
खरीद जलए है।ं
जफलमं का पंंीजमयर
होली के खास
मौके पर यािी 14
माचंघ, 2025 से
पलंेटफॉमंघ
िेटफफंलकसं पर

होिे िा रहा है। इस जफलमं को आप
तेलुगु, तजमल, मलयालम, कनिंडं
और जहंदी भाषा मे ंदेख पाएंगे।

पहली बार साथ
जदखेग्े सैफ अली
रकुल पंंीत फसंह इन फरनों फिलंम ‘मेरे हसंबैंड की बीवी’ में
नजर आ रही हैं, फजसका बॉकंस ऑफिस पर बुरा हशंं हुआ

है। फिलंम फटकट फखडंकी पर एक हफंते में ही रम तोडं
चुकी है। इसी बीच अब रकुल के हाथ फिलंम ‘रेस 4’ लग

गई है, फजसके हीरो सैि अली खान हैं।
एजेंसी: मुंबई

जपछले काफी समय से इसके जलए लीि हीरोइि की तलाश चल रही
थी, िो अब रकुल पर आकर खतमं हुई है।  इंजिया टुिे के मुताजबक,
‘रेस 4’ मे ंरकुल की एंटंंी हो चुकी है। रमेश और सैफ का पूरा धयंाि
जफलहाल इसी पंंोिेकटं पर लगा है। बताया िा रहा है जक रकुल इस

जंंिलर फैंंंचाइिी
से िुडकंर बेहद
खुश है।ं जफलमं
मे ंरकुल का एक
अलग अवतार
दशंघको ं के बीच
आिे वाला है।
वह कई बडंे
बिट की जफलमंों
मे ं काम कर
चुकी है ंऔर अब
वह ‘रेस 4’ में
एक िई चुिौती
का सामिा करिे
के जलए तैयार है।ं
रकुल अब तक
कई रोमांजटक
कॉमेिी जफलमंें
कर चुकी है।ं यह
पहला मौका है,
िब वह जकसी
जंंिलर जफलमं में

ििर आएंगी। िलदं ही जफलमं का आजधकाजरक ऐलाि हो सकता है।
यह पहला मौका होगा, िब रकुल और सैफ जकसी जफलमं मे ं साथ
ििर आएंगे। हालांजक, अभी यह साफ िी ंहुआ है जक रकुल जफलमं में
सैफ की िोडींदार होगंी या िही।ं इस साल की शुरआंत मे ंरमेश तौरािी
िे ‘रेस 4’ मे ंसैफ की मौिूदगी की पुजंंि की थी। रकुल िे साल 2014
मे ं ‘याजरयां’ से बॉलीवुि मे ंकदम रखा था। इसके बाद वह जसदंंाथंघ
मलहंोतंंा के साथ ‘अययंारी’, अिय देवगि के साथ ‘दे दे पयंार दे’,
‘थैकं गॉि’, ‘रिवे 34’ और ‘छतरीवाली’ िैसी जफलमंो ंमे ंबतौर लीि
हीरोइि काम कर चुकी है।ं  िलदं ही रकल अिय और आर माधवि
के साथ जफलमं ‘दे दे पयंार दे 2’ मे ंििर आएंगी। ये जफलमं 14 िवंबर,
2025 को जसिेमाररो ंमे ंजरलीि होिे वाली है।

लॉस एंजिलस् के डॉलब्ी जथयेटर मे्
नई जिल्ली। जफलमंी दुजिया के सबसे बडंे पुरसकंार
समारोह ऑसकंर को लेकर दुजियाभर के दशंघको ंके
बीच एक अलग ही उतसंाह है। ऑसकंर का आयोिि
लॉस एंजिलसं के िॉलबंी जथएटर मे ंजकया गया है, िो 2
माचंघ को होगा। आइए िािते है ंभारत मे ंयह कायंघकंंम
आप कहां और कब देख सकते है।ं ऑसकंर  के 97वें
संसकंरण 2 माचंघ को शाम 7 बिे लॉस एंजिजलस में
शुर ंजकया िाएगा। अमेजरका मे ंइसका सीधा पंंसारण
एबीसी चैिल पर जकया िाएगा। भारत मे ं इस अवॉिंघ
समारोह का लाइव पंंसारण 3 माचंघ को सुबह 5:30
बिे से जियो  हॉटसटंार पर जकया िाएगा।  ओटीटी
पलंेटफॉमंघ िे खुद इसकी पुजंंि की है। इस भवयं समारोह
की मेिबािी कॉिि ओ’बंंायि करेगंे। वह एक
अमेजरकी हासयं अजभिेता, टेलीजविि होसटं, लेखक
और जिमांघता है।ं

लॉस एंजिल्स। हाल ही मे ंफेसबुक
पर एक खबर खूब वायरल हुई थी,
जिसमे ंये दावा जकया िा रहा था जक
मशहूर कंटंंी जसंगर और एकटंंंेस रेबा
मैकएंटायर का जिधि हो गया। इस
खबर को शेयर करते हुए कैपशंि में
जलखा गया था, ‘15 जमिट पहले
पजरवार िे दी दुखद खबर’। इस खबर
के फैलिे के बाद फैसं के बीच दुख
की लहर दौड ंगई थी, हालांजक, बाद
ये खबर जबलकंुल झूठ जिकली। रेबा
पूरी तरह सवंसथं है ंऔर सोशल
मीजिया पर लगातार अपिे िए पंंोिेकटंसं की
िािकारी दे रही है।ं हालांजक, ये कोई पहला मौका िहीं
है िब उिके जिधि की झूठी खबरेंफैलाई गई है।
इससे पहले भी 26 फरवरी, 2025 को इस वेबसाइट

िे उिकी मौत का झूठा दावा जकया था।
अमेजरकि इंफो िे दावा जकया जक रेबा
1991 मे ंएक पलंेि कैंंश मे ंमारी गई थी।ं
असजलयत ये है जक उस हादसे मे ंरेबा
के 7 बैिं सदसयंो ंऔर टूर मैिेिर की
मौत हुई थी।  लेजकि रेबा खुद उस
जवमाि मे ंसवार िही ंथी।ं उिके बैिं के
सदसयं अगले शो के जलए आगे चले
गए थे, लेजकि उिकी फलंाइट
दुरंघटिागंंसंं हो गई। ये हादसा रेबा के
िीवि का बेहद ददंघिाक पल था।
उनहंोिंे अपिे पुरािे बैिं साजथयो ंकी

तसवंीरे ंभी साझा की ंऔर बताया जक ये  हादसा उिके
जलए जकतिा दुखद था। रेबा अपिे उि साजथयो ंको
आि तक िही ंभूली  है ंवो उिकी यादो ंमे ंबसे है।ं
जफलहाल, रेबा अपिे िए पंंोिेकटं मे ंजबिी है।ं 

अभी भी जिंदा है ये एकट्््ेस, फैल 
गई थी मौत की झूठी खबर...

‘माई’: बेटी की मौत का बदला लेने वाली कहानी को नेटफल्लकस् पर देख सकते है्

शबाना से पहले इन हीरोइनों ने उठाए हफथयार, फरखा भयानक अवतार
‘सास-बहू और फ्लेदमंगो’ और ‘िहाड्’

पडजन्ी+हॉरसर्ार पर आई एक एकश्न क््ाइम
प््िलर सीरीज है, पजसमे ्एक सास के बनाए
साम््ाजय् को बेरे नही ्बफल्क बहू और बेरी
संभाल रही है।् ये सीरीज एक सास के बनाए
साम््ाजय् को बेरे नही,् बफल्क बहू और बेरी
संभाल रही है।् सीरीज एकश्न, रोमांस, रोमांच
और खूब सारे ड््ामे से भरपूर है। दूसरी ओर
अमेजन ि््ाइम वीपडयो पर आई ‘दहाड’् मे्
सोनाक््ी पसनह्ा ने मंडावा के पुल�िस थाने की SI
अंजल�ि भारी का पकरदार पनभाकर खूब
महपफल लूरी थी।

‘आर्ाा 3’ : सुफम्मता सेन के कपरयर की पहली वेब
सीरीज ‘आया्ि’ की
जमकर तारीफ हुई है।
इस सीरीज मे ्सुफम्मता ने
दमदार एकश्न पकया है।
जहां ‘आया्ि’ और ‘आया्ि 2’
मे ्वह अपने बच््ो ्को बचाने
के पलए भागती नजर आई,्
वही ्‘आया्ि 3’ मे ्उसने डरकर
दुशम्नो ्का सामना पकया। इसमे्

उसके गृहणी से वय्ापारी बनने तक का सफर पदखाया गया।
सुफम्मता ने मापफया कव्ीन बनकर सबका पदल जीत पलया। पजयो
हॉरसर्ार पर आप यह सीरीज देख सकते है।्

‘माई’: क््ाइम-इनवेफस्रगेपरव- प््िलर वेब सीरीज ‘माई’ मे ्साक््ी
तनवर ने मुखय् भूपमका पनभाई थी।
इसमे ्एक मां की अपनी बेरी के
कापतल और कारण की खोज की
कहानी पदखाई गई है और इसी क््म मे्
बात बदले तक पहुंच जाती है। अपनी
बेरी को इंसाफ पदलाने के पलए सीरीज की
लीड अदाकारा साक््ी कैसे अपराध को
अंजाम देती है, इसमे ्यही पदखाया गया है।
बेरी की मौत का बदला लेने वाली इस भावुक

कहानी को आप नेरफल्लकस् पर देख सकते है।्

मुंबई। एक समय था, जब हीरोइनों की खूबसूरती और लटके-झटके फिलंमों की जान हुआ करते थे।
हालांफक, अब तो हीरोइनें न फसिंफ परंंे पर, बलंलक परंंे के पीछे भी रमखम फरखा रही हैं। 28 िरवरी को
शबाना आजमी की वेब सीरीज ‘डबंबा काटंंेल’ फरलीज हो रही है। इसमें शबाना आजमी डंंगंस की आपूफंति
करने वाली मफहलाओं की सरगना बनी हुई हैं। आज हम आपको ऐसी सीरीज के बारे में बता रहे,
फजनमें हीरोइनों का हटके और धाकडं अवतार रेखने को फमला।

‘दिल्ली क््ाइम’ और ‘ह््ूमन’: वेब सीरीज ‘पदलल्ी क््ाइम’ मे्
डीसीपी वपत्िका चतुव््ेदी बनी शेफाली शाह ने अपने पकरदार से सबके

छके्् छुडा् पदए थे। अब
वह पदलल्ी क््ाइम सीजन
3 मे ्अपनी धाक
जमाएंगी। यह सीरीज
नेरफल्लकस् पर है।
उधर शेफाली शाह का
वेब सीरीज ‘ह््ूमन’ मे्
एक अलग ही अवतार
देखने को पमला था।

दवाओ ्के मानव परीक््ण के
अमानवीय कारोबार की झकझोरने वाली कहानी मे ्शेफाली ने
अपनी दमदार नकारातम्क भूपमका से पदल जीत पलया था। यह
सीरीज पजयो हॉरसर्ार पर है।

‘कार््ेल’: एकता कपूर की ‘कार्े्ल’ मे ्सुप््िया
पाठक ने अपने हरके पकरदार से होश उडा् पदए थे।
गैग्वार की
इस रोचक
कहानी मे्
सुप््िया
रानी माई
के
पकरदार
मे ्पदखी,्
जो
कम
समय
मे ्धमाका कर गई।् यह एमएकस् पल्ेयर
और एएलरी बालाजी पर मौजूद है।
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रािशफल

मेष

मन मे ंनकािातमंक रविािो ंका पंंभाव हो सकिा है।
बाििीि मे ंसतिंुरलि िहे।ं भवन की साज-सजंंा पि
खिंत बढ़ेगंे। अिानक धन पंंानतंि� के योग बन िहे है।ं 

मीठे खानपान मे ंररंि बढ़ सकिी है। मन पिेशान हो
सकिा है। नौकिी मे ंकायंतिंंेतंं मे ंपरिविंतन हो सकिा
है। मािा के सवंासथं�ंय का धयंान िखे।ं 
परिशंंम भी अरधक िहेगा। सेहि का धयंान िखे।ं
कुटुमबं-परिवाि मे ंधारमंतक कायंत होगंे। जीवनसाथी से
वैिारिक मिभेि हो सकिे है।ं 

शैरंंिक कायंंो ंके सुखि परिणाम रमलेगंे। नौकिी में
ििकंंी के अवसि रमल सकिे है।ं वसंंंं उपहाि में
रमल सकिे है।ं आतमंरवशंंास मे ंवृरंंि होगी।
मन मे ंउिाि-िढ़ाव िहेगंे। सतिंान के सवंासथंयं का
धयंान िखे।ं  शैरंंिक कायंंो ंपि धयंान िे।ं वयंवधान आ
सकिे है।ं नौकिी मे ंििकंंी के मागंत पंंशसंं होगंे। 

भागिौड़ अरधक िहेगी। आय मे ंवृरंंि होगी। परिवाि
का साथ रमलेगा। नौकिी मे ंकायंतिंंेतंं मे ंवृरंंि हो
सकिी है। कंंोध के अरििेक से बिे।ं 
वयंथंत के कंंोध से बिे।ं कािोबाि मे ंपरिविंतन के
अवसि रमल सकिे है।ं रपिा से धन की पंंानतंि हो
सकिी है। कािोबाि मे ंवृरंंि होगी। 

कायंतिंंेतंं मे ंवृरंंि होगी। आय भी बढ़ेगी। सेहि का
धयंान िखे।ं आतमंसंयि िहे।ं धैयंतशीलिा बनाये िखने
के पंंयास किे।ं कािोबाि मे ंफायिा होगा।

शैरंंिक कायंंो ंके सुखि परिणाम रमलेगंे। उचंं रशिंंा
के रलए रविेश भी जा सकिे है।ं परिवाि मे ंधारमंतक
कायंत होगंे। खिंत बढ़ेगंे। भाइयो ंका सहयोग रमलेगा। 
लेखनारि-बौरंंिक कायंंो ंमे ंमान-सममंान की पंंानतंि
हो सकिी है। आय मे ंवृरंंि होगी। नौकिी मे ंपरिविंतन
के योग बन िहे है।ं परिशंंम की अरधकिा िहेगी। 

कंंोध के अरििेक से बिे।ं  नौकिी मे ंअफसिो ंका
सहयोग रमलेगा, पितिंु सथंान परिविंतन के योग बन िहे
है।ं वाहन की पंंानतंि हो सकिी है। यातंंा खिंत बढ़ेगंे। 

परिवाि मे ंसुख-शानतंि िहेगी। नौकिी मे ंििकंंी के
अवसि रमल सकिे है।ं सवंभाव मे ंरिड़रिड़ापन हो
सकिा है। मान-सममंान मे ंवृरंंि होगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

जैकेर के शेष पेज एक के शेष 
बैकुंठपुर मे् यही ....
स््ोतो् या दूर-दराज के है्डपंपो् पर  कनभ्यर रहना पड्ता है। अधूरे काय्य, ठेकेदारो् को
हो गया भुगतान, नही् पहुंचा पानी काम का कनरीक््ण ककया जाएगा कोटा ब्लॉक मे्
बने ज्यातदातर ओवरहेड टै्क मे् अरपा भै्साझार से पानी आना है, लेककन अभी
पूरा काम नही् हो सका है। इसमे् करीब 6 माह का समय लग सकता है। कफर भी
गांव मे् हुए कामो् का कनरीक््ण कराया जाएगा। -अर्ण भाग्यव एसडीओ, पीएचई

राजनांदगांव के साि गांव ...
की पयेजल समसय्ा को दरू करन ेक ेकलए हर घर नल एव ंपाइप लाइन का कवस््ार
ककया जा चकुा ह।ै तिा लाखो ्की लागत स ेपानी टकंी का कनमा्यण का काय्य जारी ह।ै बोर
की क्म्ता क ेमतुाकबक अकतकरकत् पाइन डाल कर मशीन को नीच ेउतारा जा चकुा ह।ै
कफर भी जल अता पता नही ्ह।ै
ग््ीषम् ऋत ुशरु ्होन ेस ेिहल ेजल स््ोत पगरा : -ग््ीषम् ऋत ुशरु ्होन ेस ेपहल ेही जल
स््ोत मे ्आई कमी क ेचलत ेयहा ंक ेग््ामीणो ्को पयेजल क ेकलए तरसना पड ्रहा ह।ै
गम््ी बढ़ ्जान ेक ेबाद इनकी समसय्ा और भी गभंीर हो जायगेा। ग््ामीणो ्का कहना है
कक योजना का लाखो ्रप्य ेखच्य कर पयेजल आपकूत्य करान ेका काय्य ककया जा रहा ह।ै
तो बोर एव ंकनमा्यण काय्य भी ऐस ेसि्ान पर ककया जाना िा जहा ंपर जल का स््ोत बहेतर
हो और कबना ककसी रक्ावट क ेग््ामीणो ्को पयेजल की आपकूत्य हो सक।े

दबना पानी रंकी...
काम पूरा कर कदया है। अब जल स््ेात के संबंध मे्  पीएचई कवभाग को काम
करना है। राज्य सरकार ने कमशन के तहत ऐसे 1660 ग््ामो् की सूची जारी की है,
जहां पर जल जीवन कमशन के तहत काम पूरा ककया जा चुका है, लेककन इन
ग््ामो् को इसका लाभ नही् कमल पा रहा है। यहां काम कराए जाने के पहले इस
ओर ध्यान नही् कदए जाने के कारण एजे्कसयो् ने अपना काम पूरा कर ग््ाम सभा
से अनुमादन ले कलया है। अकधकाकरयो् ने बताया कक हर स्कीम मे् स््ोत
आइडे्कटकटफ्ाई िा। अप््ैल 2023 मे् है्डपंप का टे्डर हुआ, वहां पर पानी की
खोज के कलए बोरवेल खोदे गए, लेककन पानी नही् कमला।  
ऐसे क््ेत््ो् के पलए नरा प्लान : बताया जाता है कक पीएचई कवभाग ने इस मसले
को हल करने का भी प्लान तैयार ककया है। छत््ीसगढ़ राज्य के ऐसे इलाके जहां
भू-जल स््र की स्सिकत अच्छी नही् है, उन इलाको् मे् ग््ाउंड वाटर रीचाक्जि्ग के
स्ट््क्चर और सस्टनेबल ग््ाउंड सोस्य का कचन्हांकन ककया जाएगा, ताकक उन
इलाको् मे् भू-जल संवध्यन के साि पेयजल आपूक्तय की व्यवस्िा को बेहतर ककया
जा सके। वही् कजन गांवो् मे् भू-जल या तो पूरी तरह से खारा हो गया है या पानी
मे् भारी  तत्वो् की मौजूदगी कमलने के अलावा कुछ गांवो् मे् भू-जल स््र खतरे के
कनशान  से भी नीचे चला गया है, वहां पर पानी जल जीवन कमशन के तहत मल्टी
कवलेज स्कीम लागू करने की मंजूरी दी गई।  
ऐसे क््ेत््ो् के पलए नरा प्लान : बताया जाता है कक पीएचई कवभाग ने इस मसले
को हल करने का भी प्लान तैयार ककया है। छत््ीसगढ़ राज्य के ऐसे इलाके जहां
भू-जल स््र की स्सिकत अच्छी नही् है, उन इलाको् मे् ग््ाउंड वाटर रीचाक्जि्ग के
स्ट््क्चर और सस्टनेबल ग््ाउंड सोस्य का कचन्हांकन ककया जाएगा, ताकक उन
इलाको् मे् भू-जल संवध्यन के साि पेयजल आपूक्तय की व्यवस्िा को बेहतर ककया
जा सके। वही् कजन गांवो् मे् भू-जल या तो पूरी तरह से खारा हो गया है या पानी
मे् भारी  तत्वो् की मौजूदगी कमलने के अलावा कुछ गांवो् मे् भू-जल स््र खतरे के
कनशान  से भी नीचे चला गया है, वहां पर पानी जल जीवन कमशन के तहत मल्टी
कवलेज स्कीम लागू करने की मंजूरी दी गई।  
इन दजलो् मे् ....
ग््ामो् मे् जल स््ोत नही् कमलने के कारण जल जीवन कमशन का लाभ ग््ामीणो् को
नही् कमल पा रहा है। 
केक कारने पर ....
ने घटना के बाद कजला कांग््ेस के अध्यक्् सकहत दस लोगो् को कगरफ्तार कर जेल
दाकखल ककया िा। उसी तरह का वीकडयो महापौर मीनल चौबे के बेटे का भी हुआ।
कांग््ेस ने इसे राजनीकतक मुद््ा बना कदया। पुकलस ने एफआईआर दज्य कर ली।
मेयर के बेटे सकहत पांच लोगो् को कगरफ्तार कर कोट्य मे् पेश ककया। सभी को कोट्य
मे् पेश ककया गया जहां से उन्हे् जमानत पर छोड् कदया गया। पुकलस ने मेयर के बेटे
मेहुल, कपंटू चंदेल, मनोज गौतम तिा दो अन्य को पुकलस ने कगरफ्तार कर कोट्य मे्
पेश ककया। पुकलस ने केक काटे जाने के मामले मे् अन्य 10 लोगो् को भी आरोपी
बनाया है।
एक ददन पूव्ड ....
अपील की कक सड्क सुरक््ा कनयमो् का कड्ाई से पालन करे्। बीच सड्क पर
जन्मकदन मनाने वालो् को कहदायत दी है, कक ऐसा कोई काम न करे् जो उनको और
उनके पकरवार के कलए कष्् का कारण बने। एसएसपी डॉ. लाल उम्मेद कसंह ने
जानकारी दी कक, सड्को् पर जन्मकदन या पाकरवाकरक आयोजन ककए जाने से
सड्क जाम होती है। इस तरह की घटना अपराध की श््ेणी मे् आती है। इस तरह के
मामले मे् कगरफ्तारी के साि 1 माह की सजा, 5 हजार का जुम्ायना लगाया जाएगा।
मेयर ने मांगी ...
स ेअवगत करा कदया गया ह।ै मयेर न ेकहा कक मै ्जनता की सवेा क ेकलए काम करने
आई हू,ं मरे ेस ेया मरे ेपकरवारजनो स ेकोई तकलीफ हईु ह ैतो मै ्क्म्ा मागंती हू।ं 
धमिरी मे् भी ....
की, ताकक उनह्े ्आराम कमल।े कनगम काया्यलय क ेसामन ेभाजपा नतेा महेद्् ्पकंडत की अगवुाई
मे ्महापौर को भाजपाइयो ्न ेअनाज स ेतौला एव ंमतं््ोचारण क ेबीच भगवा पगड्ी पहनाई।

लाभ के दलए ...
पीठ राष््््ीय उपभोकत्ा कववाद कनवारण आयोग (एनसीडीआरसी) क ेएक आदशे के
कखलाफ सेट््ल् बैक् ऑफ इकंडया द््ारा दायर अपील पर सनुवाई कर रही िी।
एनसीडीआरसी न ेबैक् को कनद््शे कदया िा कक वह के्क्डट इफंॉम््शेन बय्रूो ऑफ
इकंडया कलकमटडे (कसकबल) को उधारकता्य को चकूकता्य क ेरप् मे ्ककित रप् स ेगलत
करपोट्य करन ेक ेकलए एड बय्रूो एडवरटाइकजगं प््ाइवटे कलकमटडे को मकुदमबेाजी

लागत क े साि 75 लाख रप्य े का
मआुवजा द।े इस मामल ेमे,् केद्््ीय बैक्
न ेरजनीकातं अकभनीत ‘कोचडयान’ के
पोसट्-प््ोडकश्न क े कलए एड बय्रूो को
10 करोड ् रप्य े का ऋण मजंरू ककया
िा। बय्रूो द््ारा भगुतान मे ्चकू क ेबाद,
ऋण वसलूी नय्ायाकधकरण क े समक््
मकुदमा शरु ् ककया गया और 3.56
करोड ्रप्य ेक ेएकमशुत् भगुतान द््ारा
मामल े को अकंतम रप् कदया गया। एड
ब्यूरो ने तक्फ कदया कक एकमुश्त
कनपटान क ेअनसुार राकश का भगुतान
करने क ेबावजदू, बैक् न ेउस ेकसकबल
क े कलए चकूकता्य क े रप् मे ् कचसन्नत
ककया, कजसक े पकरणामसव्रप् उसकी
प््कतष््ा को नुकसान पहुंचा और
व्यावसाकयक नुकसान हुआ। इसके
बाद कपंनी न ेबैक् की ओर स ेसवेा मे्
कमी का आरोप लगाते हुए
एनसीडीआरसी से संपक्फ ककया।
एनसीडीआरसी ने एड ब्यूरो की
याकचका (उपभोक्ता कशकायत) को
सव्ीकार कर कलया और बैक् को 75
लाख रप्ए का मआुवजा दने ेतिा यह
प्म्ाण पत् ्जारी करन ेका कनद््शे कदया
कक ऋण का कनपटारा हो गया ह ै तिा
कोई बकाया नही ्बचा ह।ै 

कोर्ड की ऐसी ....
महत्वपूण्य है कक इस मामले मे् प््कतवादी
संख्या एक को ‘उपभोक्ता’ नही् कहा
जा सकता, क्यो्कक संबंकधत लेनदेन,
यानी पकरयोजना ऋण प््ाप्त करने का
लाभ कमाने वाली गकतकवकध से घकनष््
संबंध िा। वास््व मे्, इस ऋण को
स्वीकृत करने का प््मुख उद््ेश्य
‘कोचडयान’ नामक कफल्म के सफल
पोस्ट-प््ोडक्शन पर लाभ कमाना िा।

रायपुर दजले का हाल...
15 ककलोमीटर दूर कबरगांव कनगम क््ेत्् के सरोरा और अछोली  मे् पढ़्ने वाले मजदूर वग्य के
बेटे-बेकटयो् को कशक््ा का मंकदर कहलाने वाले स्कूलो् मे् पानी व टॉयलेट की सुकवधा भी  नही् कमल
रही है। इस वजह से पढ़्ने आने वाले बच््ो् को टॉयलेट के कलए सुलभ शौचालय मे् पैसा देना पड्
रहा है। यह खुलासा हकरभूकम टीम द््ारा की गई पड्ताल मे् हुआ है।  स्कूलो् के रूपरनल मे् गंिगी
: पड्ताल मे् सरोरा- अछोली के प््ािकमक शाला मे् सुकवधा और अव्यवस्िा का आलम देखने को
कमला। यूकरनल मे् गंदगी के चलते बच््े उपयोग करने से बचते है्। क््ेत्् के लोगो् ने बताया कक
स्कूल कै्पस मे् जहां जा सकते है्, वहां दूर से आने वाले बच््े जाते है्। स्कूल के आसपास
कजनका घर है, वे छुट््ी लेकर घर के टॉयलेट का उपयोग करते है्। 

हम देखने गए...
ने इसे अपना घर बना कलया, और बाकी जगह पर गाय-भै्सो् ने डेरा जमा कलया। मामला उजागर
होते ही कशक््ा कवभाग मे् हलचल मच गई। जानकारी कमलने के बाद जांच के आदेश दे कदए गए
है्। संकुल समन्वयक से स्पष््ीकरण मांगा जाएगा और आवश्यक कार्यवाई की जाएगी। 

डोनाल्ड ट््ंप और...
इधर, अमेकरका के राष््््पकत डोनाल्ड ट््ंप के साि ‘ओवल ऑकफस’ मे् हुई तीखी बहस के बाद
यूके््न के राष््््पकत वोलोकदमीर जेले्स्की के ‘व्हाइट हाउस’ से बाहर कनकलते ही यूके््न के लोग
जेले्स्की के समि्यन मे् आ गए और उन्हे् देश के कहतो् का रक््क करार कदया।
गुण्डराजगुड्ेम मुठभेड् मे् मार...
अकभयान के कलए रवाना हुई िी। अकभयान के दौरान 1 माच्य की सुबह लगभग 9 बजे से
गुण्डराजगुडे़ म के जंगल क््ेत्् मे् डीआरजी टीम एवं सशस्््् माओवाकदयो् के बीच र्क-र्ककर
कई बार कर मुठभेड् हुई। 
कई नक्सदलयो् के मारे...
आत्मसमप्यण करने के अलावा और कोई कवकल्प नही बचा है। इसकलए माओवादी संगठन से
अपील है कक वे तत्काल कहंसात्मक गकतकवकधयो् को छोड्कर समाज की मुख्य धारा मे् जुड्े
अन्यिा पकरणाम भुगतने को तैयार रहे।

60 ददन मे् 67 हाड्डकोर...
अनुसार और जनता की इच्छा के अनुसार  पुकलस मुख्यालय के माग्यदश्यन मे् बस््र रे्ज मे्
तैनात डीआरजी, एसटीएफ, कोबरा, सीआरपीएफ, बीएसएफ, आईटीबीपी, सीएएफ व बस््र
फाइटर व अन्य सुरक््ाबलो् के जवानो् द््ारा मजबूत मनोबल व स्पष्् लक्््य के साि बस््र की
शांकत, सुरक््ा व कवकास हेतु समक्पयत होकर काय्य ककया जा रहा है।

कांग््ेस ने प््देश के...
की तरह इस््मेाल कर रही ह।ै उलल्खेनीय ह ैकक कागं््से
मखुय्ालय राजीव भवन पहुचंकर कागं््ेसे महामतं््ी को
समन और जानकारी दने ेजान ेपर 8 घटं ेतक पछूताछ के
मामल ेका कड्ा कवरोध करत ेहएु प्द्शे क ेसभी कजलाे ्मे्
पतुला फूकंा। कागं््केसयो ्न ेकहा, ईडी भाजपा क ेइशार ेपर
कवपक् ्को दबान ेका षडयतं् ्कर रही ह।ै ईडी भाजपा के
इशार ेपर काम कर रही ह।ै ईडी को राजनकैतक दल के
काय्यक्म्ो ्क ेखच््ो ्एव ंपाट््ी दफत्र क ेकनमा्यण का बय्ोरा
जानना ह,ै तो कसफ्फ कागं््से का ही कय्ो,् वह भाजपा क ेभी
खच््ो ्की पडताल कर?े शकनवार को प्द्शेभर मे ्ईडी का
पतुला फूकं कर कवरोध जताया गया। रायपरु, कबलासपरु,
बस्र्, बलौदाबाजार, गकरयाबदं, महासमुदं, धमतरी, दगु्य
शहर, दगु्य ग््ामीण, कभलाई, बमेतेरा, राजनादंगावं शहर,
राजनादंगावं ग््ामीण, कवधा्य, जगदलपरु शहर, सकुमा,
नारायणपुर, कोण्डगांव, बीजापुर, कांकेर, दंतेवाडा,
गौरलेा-पणेड्््ा-मरवाही, मुगंलेी, कोरबा शहर, कोरबा
ग््ामीण, जाजंगीर चापंा, रायगढ़ शहर, रायगढ़ ग््ामीण,
जशपरु, सरगजुा, बलरामपरु, कोकरया मे ्ईडी का पतुला
फूकंा गया।
ईडी कारा्ालर का घरेाव कल : प्द्शे कागं््से कमटेी कजला
स्र्ीय प्द्श्यन क ेबाद 3 माच्य को दोपहर 12 बज ेराजधानी
क ेसभुाष सट्केडयम सस्ित ईडी दफत्र का घरेाव करगेी।
साय ने ददया उद््ोगपदियो्...
महती योजना रै्प का प््देश मे् शुभारंभ ककया। इस
दौरान मुख्यमंत््ी श््ी साय ने प््धानमंत््ी रोजगार सृजन
काय्यक््म के तहत 9 लाभाक्िययो् को 2 करोड् 21 लाख से
अकधक, प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् संस्करण योजना के
तहत 3 लाभाक्िययो् को 55 लाख से अकधक तिा राज्य मे्
कनवेश करने वाले 16 कनवेशको् को इनकवटेशन टू
इन्वेस्ट पत्् कवतकरत ककया। 
कैपिटल एक्सिे्पडचर को बढ्ाने की पिशा मे् काम
कर रहे : मुख्यमंत््ी ने एआई, आईटी, डाटा से्टर,
रोबोकटक्स जैसी नई संभावनाओ् के साि ही
फाम्ायस्युकटकल, रेडीमेड गारमे्ट सेक्टर मे् कनवेश के
कलए नई औद््ोकगक नीकत मे् कवशेष प््ोत्साहन कदए

जाने की जानकारी दी। 
उद््ोगो् को अनुिान रापश िी जाएगी : उद््ोग मंत््ी
लखन लाल देवांगन ने कहा, कपछले 6 वष््ो् से कजन
उद््ोगो् को अनुदान की राकश नही् कमली, उनकी राकश
जल्द जारी की जाएगी। सरकार 489 करोड र्पए
1049 लघु और बडे उद््ोगो् को भुगतान करेगी। 
प््देश मेे् 7 नए...
हमन ेकाफी आसान कर दी ह,ै कजसस ेप्द्शे मे ्कनवशे
आककष्यत हो रह े है।् श््ी साय न े बताया कक हमारी
सरकार उद््ोग जगत की सुकवधा के कलए नये
औद््ोकगक पाक्फ सि्ाकपत कर रही ह।ै इनक ेतयैार होने
क े बाद यहा ं तजेी स े कनवशेक अपन े उद््ोग लगा
सकेग्।े प्द्शे सरकार न े7 नय ेलघ ुऔद््ोकगक क््ते््ो ्की
सि्ापना की ह ैतिा 4 बड् ेऔद््ोकगक क््ते््ो ्की सि्ापना
प्क्््कयाधीन ह।ै बस्र् क े नगरनार सट्ील पल्ाटं की
सि्ापना क े चलत े सहायक ईकाइयो ् क े कलए बड्ी
सभंावनाए ंबनती है।् इनह्े ्सि्ान दने ेक ेकलए नगरनार
क ेपास कनयानार मे ्118 एकड ्भकूम मे ्नय ेऔद््ोकगक
पाक्फ की सि्ापना की उनह्ोन् ेजानकारी भी दी। 

जशपुर मे् पानी से...
की मंजूरी राज्य   सरकार से ले चुकी ळै। इसे लेकर
प््क््कया भी प््ारंभ हो गई है। इसका   टे्डर भी हो गया
है। इसी के साि पानी से जो 7700 मेगावाट कबजली
बनाने की  योजना है, उसमे् से एक योजना मे्
मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय के गृह कजले  मे् है् जहां 35 सौ
मेगावाट कबजली बनाने की योजना प््ारंभ होगी।
छत््ीसगढ़्  के अलग  राज्य बनने के बाद पहली बार
छत््ीसगढ़् राज्य उत्पादन  कंपनी के  कोरबा  पक््िम
मे् 660 मेगावाट के दो संयंत्् लगे्गे। इसके पहले
सबसे बड्े  दो  संयंत्् 500-500 मेगावाट के मड्वा मे्
लगे िे। कोरबा पक््िम  मे् पाॅवर   कंपनी के पास
अपनी जमीन भी है। यहां 60 साल पुराने 50 मेगावाट
के  चार और   120 मेगावाट के दो संयंत्् प््दूषण के
कारण बंद हो चुके है्। अब उसी स्िान  पर नए   संयंत््
लगाने की तैयारी है। इसे लेकर उत्पादन कंपनी की
तैयारी अंकतम चरण  मे्  है। 
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क््मांक/स्टोि/ रनरििा /4209 /2024-25     जगिलपुि, रिनांक 27/02/2025
I.S. Audit & Concurrent Audit हेतु बनबवदा आमंत््ण

हजला सिकारी केनद्््ीय बैक् मया्िहदत, जगदलपुर के प््िान काया्िलय एवं 47
शाखाओ ् का वि्ि 2024-25 का I.S. Audit एवं वि्ि 2025-26 का
Concurrent Audit हकया जाना िै। भारतीय हरजव्ि बैक् के मापदणड्
अनुसार पात््ता रखने वाले चाट्िड्ि एकाउणट्ेट् (C.A.) से हदनांक 15.03.2025
अपरानि् 02.30 बजे तक मुिर बंद हनहवदा आमंह््तत की जाती िै। प््ापत् हनहवदा
पत्् उसी हदन हदनांक 15.03.2025 को समय 04.00 बजे सथ्ान प््िान
काया्िलय सभा कक्् मे ् खोली जावेगी। हनहवदा प््पत्् एवं शत्े् प््िान 
काया्िलय लेखा कक्् अथवा बैक् की वेबसाइट https://
www.dccbjagdalpur.com से प््ापत् की जा सकती िै।

मुख्य काय्यपालन अरिकािी

बजला सहकारी केनद्््ीय िैक् मया्वबदत, जगदलपुर
झंकार टॉबकज के पीछे, बसबवल लाईन 

वाड्व क्््. 7, जगदलपुर, बजला िस््र (छत््ीसगढ)् 
वेिसाइट : www.dccbjagdalpur.com     फोन : 07782-228156

तीनो ्सशस्््् सेनाओ ्ने संयुकत् रप्
से प््दबश्वत की अपनी मारक क््मता 
हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

सीमाओ ् पर बने िुए चुनौतीपूणि्
सुरक््ा पहरदृशय् के बीच भारतीय
वायुसेना द््ारा आयोहजत तीनो्
सशस्््् सेनाओ ् का संयुकत्
युद््ाभय्ास ‘डेजटि् िंट-2025’
राजसथ्ान के जोिपुर एयरबेस पर
सफलता के साथ संपनन् िो गया िै।
इसमे ् सेना के हवहशष्् पैरा बल
(पैरा- एसएफ), नौसेना के मरीन
कमांडो और वायुसेना के गरड््
कमांडो ने एक साथ भाग हलया। यि
युद््ाभय्ास पांच हदवसीय था।
हजसकी शुरआ्त बीते 24 फरवरी
को िुई और इसका समापन 28
फरवरी को िुआ। रक््ा मंत््ालय ने
शहनवार को यि जानकारी देते िुए
बताया हक डेजट्ि िंट युद््ाभय्ास के
जहरए तीनो ् सशस्््् सेनाओ ् ने युद््
के कृह््तम वातावरण मे ्एकजुटता से
न केवल अपनी युद््क क््मता का
प््दश्िन हकया। बकल्क एक-दूसरे के

अचछ्े अनुभवो ् का आदान-प््दान
भी हकया।  
पाक सीमा के करीि
हुआ युद््ाभय्ास

यहा ंबता दे ंपक डजेसंट हसं यदुंंाभयंास
राजरथंान मे ंभारत की िापकसंंान स ेलगी
हईु सीमा क ेकरीब लरंथत िायसुनेा के
एक अगंणंी जोििरु एयरबसे िर पकया
गया था। दोनो ंदशेो ंक ेबीच बीत ेपदनों
जममं-ूकशमंीर मे ंपनयतंंणं रखेा (एलओसी)
िर अचानक हईु गोलीबारी की घसनाओं
की िजह स ेकछु तनाि िनिा था। पजसे
रथंानीय सनैयं कमाडंरो ंन ेबातचीत के
माधयंम स ेहल कर पलया ह।ै पफलहाल
एलओसी िर जमीनी लरंथपत पनयतंंणं मे ंह।ै
दोनो ंदशे यदुंपंिराम समझौत ेका िरूी
तरह स ेिालन कर रह ेहै।ं

डॉ.मयंक शमा्व ने संभाला
रक््ा लेखा महाबनयंत््क

का काय्वभार
हरिभूिम न्यूज.नई रिल्ली।
डॉ.मयकं शमांट न ेशपनिार को रकंंा
लखेा महापनयतंंकं (सीजीडीए) का
कायंटभार सभंाला। िह भारतीय रकंंा
लखेा सिेा (आईडीएएस) क ेिरंट
1989 बचै क ेअपिकारी है।ं उनका
सरकार मे ंकरीब तीन दशक से
अपिक का पिपशषं ंकपरयर रहा ह।ै
रकंंा मतंंंालय न ेबताया पक डॉ.शमांट ने
सरकार क ेरकंंा लखेा पिभाग सपहत
कई अनयं महतिंिणूंट िदो ंिर कायंट
कर चकु ेहै।ं उनहंोनं ेकपैबनसे
सपचिालय, सयंकुतं राषंंं ंमादक
िदाथंट एि ंअिराि कायांटलय , सयंकुतं
राषंंं ंअिराि रोकथाम एिं
आिरापिक नयंाय आयोग तथा
सयंकुतं राषंंं ंअतंरराषंंंंीय वयंािार
काननू आयोग मे ंिकैलपंिक रथंायी
पंपंतपनपि क ेरिं मे ंभारत का
पंपंतपनपितिं पकया ह।ै

हमास ने आबिकाबरक तौर पर कर
बदया िातचीत ‘फेल’ होने का ऐलान

एजे्सी : तेलअवीव

इजराइल और िमास क े बीच यदु््हवराम की
बातचीत फले िोती नजर आ रिी ि।ै दोनो ्क ेबीच
यदु््हवराम क ेदसूर ेचरण को लकेर बातचीत िोनी
थी, लहेकन इसी बीच िमास न ेआहिकाहरक तौर
पर बातचीत फले िोन ेकी घोिणा कर दी ि।ै गाजा
को लकेर समझौत ेक ेदसूर ेचरण पर बातचीत शरु्
निी ्िोन ेकी हजमम्देारी प््वकत्ा िाजमे काहसम ने
ली ि।ै समिू क ेप््वकत्ा िाजमे काहसम न ेअल-
अरबी टीवी को इस हसलहसल ेमे ्यि भी बताया हक
समिू क ेसाथ गाजा मे ् दसूर ेयदु््हवराम चरण के

हलए कोई मौजदूा बातचीत निी ्िईु ि।ै इसी बीच
ितूी नतेा अबद्लु-महलक अल-ितूी न े इजराइल
को यदु्् की िमकी दी ि।ै उनि्ोन् ेऐलान हकया ि ैहक
अगर गाजा मे ्यदु्् हफर स ेशरु ्िआु तो िम सनैय्
रप् स ेिस््क््पे करेग्।े

यदु्व्िराम क ेदसूर ेचरण का मकसद 
गाजा और इजराइल में पिछले लंबे समय से युदंं
चल रहा था। युदंंपिराम के िहले चरण की
बातचीत की गई। इजराइल और हमास दोनों
तरफ से बंपदयों और कैपदयों की परहाई की गई।
इसी के बाद अब फरंसंट फेज के खतंम हो जाने
के बाद सभी की पनगाह दूसरे चरण के
युदंंपिराम की बातचीत िर पसकी थी. युदंंपिराम
के दूसरे चरण की बातचीत का मकसद गाजा में
लडंाई को समापंत करना था। साथ ही युदंं के
दौरान पजन लोगों को बंदी बनाया गया था या
कैदी बनाया गया था उन सभी को परहा पकया
जाना था।

n इजराइि-िमास
के बीच दूसरे चरण
का सीजफायर 

n इधर, िूती ने दी
जंग की धमकी

सट्ाबलन ने पबरसीमन और ब््त-भािा
बववाद पर िुलाई सव्वदलीय िैठक
हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

तहमलनाडु के मुखय्मंत््ी एमके
सट्ाहलन न े5 माच्ि को सव्िदलीय
बैठक बुलाई िै, हजसमे्
लोकसभा पहरसीमन और तीन-
भािा नीहत पर चचा्ि िोगी। इस
बठैक मे ्45 राजनीहतक दलो ्को
आमहं््तत हकया गया ि,ै िालाहंक,
बीजपेी न े बठैक का बहिषक्ार
करन ेका फसैला हकया ि।ै बीजपेी
नतेाओ ् न े किा हक यि हनण्िय
गिन हवचार-हवमश्ि क ेबाद हलया
गया ि।ै सट्ाहलन न ेराजय् क ेलोगो्
स ेपहरसीमन और तीन-भािा नीहत
के हखलाफ आवाज उठाने का
आग््ि हकया ि।ै उनि्ोन् ेकिा हक केद्््
सरकार दावा कर रिी ि ैहक वि राजय्
पर अपनी इचछ्ाए ंनिी ्थोप रिी ि,ै

लेहकन उसकी कारि्वाई इसके
हवपरीत सकंते दतेी ि।ै केद्््ीय गिृ
मतं््ी अहमत शाि न े सट्ाहलन के

आरोपो ् को खाहरज
हकया ि।ै उनि्ोन् ेकिा
हक तहमलनाड ुसहित
हकसी भी दह््कणी
राजय् मे ् संसदीय
सीटो ्की सखंय्ा कम
निी ्िोगी। बीजपेी ने
किा िै हक िमने
मुखय्मंत््ी को पत््
भजेकर सप्ष्् हकया िै
हक िम बठैक मे ्भाग
कय्ो ् निी ् ल े रि े िै।्

पाट््ी न े यि भी सवाल उठाया हक
सट्ाहलन हकस आिार पर यि दावा
कर रिे िै ् हक तहमलनाडु की
लोकसभा सीटे ्घट सकती िै?्

कृबि क््ेत्् का बवकास और गांवो ्की
समृब््द हमारे दो िड्े लक्््य: मोदी
हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी ने शहनवार
को किा हक कृहि क्े्त्् का
हवकास और गांवो ् की समृह््द
िमारे दो बड्े लक्््य िै।् उनि्ोन्े
किा हक हवकहसत भारत के लक्््य
की ओर बढ ् रिे िमारे संकलप्
बिुत सप्ष्् िै ् और िम सब
हमलकर एक ऐसा भारत बना रिे
िै,् जिां हकसान समृद्् और
सशकत् िो।् प््िानमंत््ी मोदी ने
कहृि एव ंग््ामीण समहृ््द क ेबार ेमे्
बजट पश््ात वेहबनार को
सबंोहित करत ेिएु इस बात पर जोर
हदया हक िमारा प््यास यि सहुनह््शत
करना ि ैहक कोई भी हकसान पीछ ेन
छटू ेऔर िर हकसान को आग ेबढा्या
जाए। प््िानमतं््ी न ेकिा हक कहृि को

हवकास का पिला
इजंन माना जाता ि,ै
हजसस े हकसानो ् को
प््हतह््ित सथ्ान
हमलता िै। उनि्ोन्े
किा,भारत एक
साथ दो प््मुख
लक्््यो ्की ओर काम
कर रिा िै- कृहि
क्े्त्् का हवकास
और गांवो ् की
समृह््द। प््िानमंत््ी
मोदी न ेइस बात पर
प््काश डाला हक

इस वि्ि का बजट सरकार क ेतीसरे
काय्िकाल का पिला पणू्ि बजट ि,ै
जो नीहतयो ् मे ् हनरंतरता तथा
हवकहसत भारत क ेदहृ््षकोण का नया
हवस््ार दशा्िता ि।ै 

n बीजेपी ने
षकया स्टाषिन
की बैठक
बषिष्कार
का ऐिान

n प््धानमंत््ी मोदी
ने कृषि एवं
ग््ामीण समृष््ि
के बारे मे् बजट
पश््ात वेषबनार
को संबोषधत
षकया

कुलल्ू मे ्112 सडक्े ्अवरद्््, बिजली
पानी और दूरसंचार सेवाएं िाबित

एजेंसी: शिमला

हिमाचल प््देश के कई हिसस्ो ् मे्
भारी बाहरश और हिमपात के कारण
भूसख्लन और सडक्े ्अवरद््् िोने
से सामानय् जनजीवन अस््-वय्स््
िो गया। कांगडा् हजले के रोकार्
(मुलथ्ान) मे ् लगातार बाहरश और
बादल फटने से िुए भूसख्लन के
कारण कई वािन क््हतग््स्् िो गए
और 12 मकान खतरे मे ्पड ्गए।

कांगडा् के उपायुकत् िेमराज ने
बताया हक प््भाहवत पहरवारो ् को
सुरह््कत सथ्ानो ्पर भेजा गया िै और

पुनहन्िमा्िण कायि् जारी िै।
अहिकाहरयो ्ने शहनवार को बताया
हक पालमपुर मे ् हशवा जलहवद््ुत
पहरयोजना के हनकट एक वय्कक्त
लापता िो गया और उसकी तलाश
के हलए अहभयान शुर ् हकया गया
िै। भारी हिमपात के कारण चंबा मे्
पांगी घाटी का संपक्क टूट गया िै।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते ्की जा सकती है।् उलझनो ्मे ्दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो ्के सामने रखे जा सकते है।्
िरअसल, इंसान का वय्वहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो ्की
बेरख्ी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे ् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते है।् चुपप्ी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही ्िेता। ठहाको ्को साथ रखने के
बावजूि मन मे ् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
खस्थदत सम्ाइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे ्हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुसक्ुराहटो ्की परतो ्तले
दछपाने लगे है।् जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो-्
परायो ् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश मे्
मुसक्ुराते चेहरो ् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःखस्थदत
कोई नही ्िेख पाता या यूं
कहे ्दक िेखना भी नही ्चाहता। न ही इन पदरखस्थदतयो्
को जी रहा इंसान सव्यं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे ् सम्ाइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह वय्वहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहसस्ा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो ्का आवरण बन गया है।
अपनो-्परायो ्के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है।् उनका मन-मद््सषक्
नाउमम्ीिी और नकारातम्ता के घेरे मे ्है। मुरझाता मन
और मुसक्ुराता चेहरा, बहुत से लोगो ् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो ् को बयान
करने वाला बता्षव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो ्को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो ्की संसय्ा बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
तय्ो ् हर वय्खत्त को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही ् अचछ्ा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो ् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो ् की पीडा से लेकर बच््ो ् की
मानदसक उलझन तक पर पिा्ष डालने का माधय्म बन
गया है? तय्ो ् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही ्की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक रप् है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे ्इंसान अपने मन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे ्दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के सय्ाह साये से जूझते है।् अधय्यन बताते
है ्दक सम्ाइदलंग दडप््ेशन की समसय्ा से ग््स्् वय्खत्त
सुखी और संतुि्् दिखता जरर् है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक सम्ाइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंतश्दनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। धय्ातवय् है दक हाई-िंतश्दनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समसय्ाएं आती है,् दजनमे्
वय्खत्त सामानय् दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप्े्शन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामानय् ढंग से जीते हुए
भावनातम्क रप् से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे ्दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही ् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ ्से जूझने लगे है।् हर हाल मे ्सहज दिखते है।्
हर पदरखस्थदत मे ् प््सनन्ता जादहर करते है।् कहना
गलत नही ्होगा दक वय्खत्तगत जीवन मे ्चुना जा रहा
यह असामानय् वय्वहार असल मे ्असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आतम्हतय्ा जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है ्पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही ्करते। िुखि है
दक मानदसक सव्ासथ्य् पर बुरा असर डालने वाली इन
खस्थदतयो ्को आज भी गंभीरता से नही ्दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जरर्ी यह है दक वदक्िग् पल्ेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
सम्ाइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो ् के बता्षव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समसय्ाओ ्को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो ्की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवशय्क है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

चछ्ी सेहत के दलए डॉतट्र से
लेकर दिटनेस एतस्पट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है-्डेली

एतस्रसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशतत् हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही ्पाए
तो वो तय्ा करे? दवज््ान ने ऐसे वय्खत्त के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अचछ्े वक्कआउट का सव्ासथ्य्
लाभ अदज्षत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाकक् िेश की आरहुस यूदनवदस्षटी के
वैज््ादनको ् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे ्10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकलच्र एंड िूड केदमसट्््ी’ नामक
जनष्ल मे ् इस शोि उपलखब्ि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुसय्
शोिकता्ष और केदमसट् डॉ. थॉमस
पौलस्ेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलतय्ूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर मे ् कडी एतस्रसाइज और
िाखस्टंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उतप्नन् कर सकती है। यह
मॉदलतय्ूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवसथ्ा
मे ्ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफत्ार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलतय्ूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे ्चूहो ्पर टेसट् दकया जा
रहा है, दजनमे ्टॉखत्सदसटी के कोई दचनह् दिखाई
नही ् दिए है।् धय्ान िेने वाला तथय् यह है दक
लाके ने टॉखत्संस शरीर से फल्श आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एतस्रसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चचा्ष मे ् रहा है। अनेक
शोिकता्ष उन कंपाउंडस् से प््योग कर रहे है,्

जो तीव्् दिदजकल एखत्टदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो ्का मुकाबला कर सके।्
लाके एकमात्् दपल नही ्है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फल्ोदरडा
यूदनवदस्षटी के शोिकता्षओ ्ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो ् मे ् मेटाबॉदलजम्
और सहनशीलता मे ्इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे ्लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अधय्यन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बदर्षस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर सक्ेलटेल मांसपेदशयो ् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो सट््े््थ ट्े्दनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गादज्षयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंखस्टट्ू्ट ने 2008 मे ् जीडबल्ू
501516 (संक््ेप मे ् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुसय् जीस् को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको ्के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे ्कंपाउंड 14 नामक एक
अनय् ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे ्आई दक यह मोटे चूहो ्का गल्ूकोज
टॉलरेस् बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकतस्ा दवज््ान ड््गस् के उस
वगष् से संबंदित है,् दजसे ‘एतस्रसाइज
दममेदटतस्’ कहते है,् जो आवशय्क रप् से

शरीर मे ् उन अलग-अलग माग््ो ् को सद््िय
करते है,् जो प््तय्क्् या अप््तय्क्् रप् से
एतस्रसाइज से प््भादवत होते है।् इन ड््गस् मे्
क््मता है दक अलझ्ाइमर, पादक्िस्न और
दडमेद्शया को होने से िेर तक रोके रखे ् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे ्भी मिि करे।् 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो ्पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे ्से कुछ ड््गस् को वजन कम
करने वाली ड््गस् के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजेद्पक, जो दवशेर रप् से बुजुग््ो ्को
सरकोपेदनया की खस्थदत मे ् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो ्की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो ्को एक गोली से एतस्रसाइज के िायिे
दमलने लगेग्े, इससे उनकी दिटनेस परिेतट्
हो जाएगी तो यह उन लोगो ्के दलए चमतक्ार
होगी, जो दिदजकल एखत्टदवटी मे ् दहसस्ा नही्
ले पाते है,् जैसे-बुजुगष्, शारीदरक रप् से
कमजोर, दिवय्ांग, दजनह्े ्मसक्ुलर दडसट्््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमेट् न
कर पा रहे हो ्या अनय् लोग, जो गंभीर रप् से
बीमार है।् 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो ्की बात छोड ्िे ्तो अनय्
सव्सथ् लोगो ् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे ्दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे ् दनकले,्
वॉदकंग करे,् रदनंग करे ् या मनपसंि
एतस्रसाइज करे।् इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एतस्रसाइज का कोई
दवकलप् नही ् है, उससे न केवल शरीर 
सव्सथ् बनता है, मन भी प््सनन् और ऊजा्षवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मेू तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे है्। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे है्। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे है्, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुबब्ारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही ्लेना, चलो भागो यहां से।’

मैन्े झलल्ाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अचछ्े गुबब्ारे है!् लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के पय्ारे-पय्ारे गुबब्ारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै ्उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुबब्ारा बौत अचछ्ा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै ्रचना की कोई बात नही ्टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुबब्ारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक रप्या
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पतन्ी (िीखप्त) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजमम्ेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै ्रोज शाम उसे गोि मे ्लेकर
पाक्क मे ्आ जाता था। पाक्क की इस बेच् पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी तय्ोद्क
िीखप्त की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै ्घंटो ्उसकी याि मे ्खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो ्से इस गुबब्ारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफत्  होने लगी थी। मै्
इस बेच् पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुबब्ारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मैन्े तय कर दलया दक कल से इस बेच् पर बैठूंगा ही नही।् पाक्क
मे ्बैठने के दलए मैन्े पेडो ्के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै ्रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै ्मन ही मन खुश था दक आज गुबब्ारे वाले लडक्े ने मेरी शांदत भंग नही ्की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है।् मै ्समझा दक आज

आप आएंगे ही नही।्’ दिर अपने गुबब्ारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुबब्ारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने तय्ो ्नही ्िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। तय्ा तेरे पास और
कोई जगह नही ् है?’ मैन्े उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आंखे्
छलछला आई।् वह उनह्े ् पोछ्ते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही ्था।
कुछ दिनो ्पहले एक िुघ्षटना मे ्मेरे माता-
दपता की मृतय्ु हो गई थी। मेरे पास सक्ूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही ् है।्
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे ्गुबब्ारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे ्बच््े होते
है,् वे आसानी से गुबब्ारे खरीि लेते है।्
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने वय्वहार पर बहुत
आतम्गल्ादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
जय्ािा बडा था। मैन्े उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 रप्ए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
सव्र कांप उठा।

‘तुमह्ारी िीस के काम आएंगे’ मैन्े
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे ्एक बार दिर छलछला आई।् वह भरा्षए सव्र मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै ्बेसहारा जरर् हूं, मगर दभखारी नही।्’

‘मेरा यह मतलब नही ्था, मै ्तो दसि्क तुमह्ारी मिि करना चाहता था।’ मैन्े बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते है ्तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुतक्ारेग्े नही।्’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै ्चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही ्बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै ्अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभरूि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी haribhoomifeaturedep@gmail.com पर मेि करे्।

स िुदनया मे ्कई लोग अपने जीवनकाल मे ्ही दकंविंती जैसे बन जाते
है।् वर्ष 2014 मे ्नोबेल शांदत पुरसक्ार से समम्ादनत कैलाश सतय्ाथ््ी,

ऐसी ही शखस्सयत है।् मधय् प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे ्जनम् लेने वाले
कैलाश शुर ्से ही िेश, समाज और िुदनया मे ्प््ताडन्ा, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो ्के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकलप् का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढा्ई करने के बाि भी उनह्ोन्े
अपना जीवन बच््ो ्की सुरक््ा और उतथ्ान के
दलए समदप्षत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे ् उनह्े ् दकन-दकन
पडा्वो ् से गुजरना पडा्, वय्खत्तगत-
पादरवादरक जीवन मे ् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो ् को भी संकट मे्
डालना पडा्, इन तमाम अनुभूदतयो ्और भोगे
हुए यथाथ्ष को उनह्ोन्े अपनी आतम्कथा मे्
संजोया है। हाल मे ् ही उनकी आतम्कथा
‘दियासलाई’ पुस््क के रप् मे ् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे ्ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है,् दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण वय्खत्त, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेशय् से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे ्भी दकतनी संभावना वय्ापत् हो सकती है,
कैसे वो समाज मे ्करण्ा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आतम्कथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अचछ्ी बात यह है दक इस आतम्कथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो ्को भी सहजता से सव्ीकार दकया है। कही ्भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही ्की है। *

इ

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आतम्कथा),
लेखक: कैलाश सतय्ाथ््ी, मूल्य:
599 रप्ए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिलल्ी  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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मजदूर की हाईटे्शन तार
की चपेट मे् आने से मौत

जगदलपरु। िरिा थाना क््ेत्् स्सथपत तीतली गार्ान मे्
शुक््वार देर शाम िेड़् की टहनी काट रहा ओपरशा के मजदूर

की हाईटे्शन तार की चिेट मे्
आने िे झुलिने िे मौत हो गई।
िाथी मजदूरो् की िूचना िर
मौके िर िहुंची िरिा िुपलि
िंचनामा कार्ावाई के बाद शव को
िीएम के पलए मेकाज रवाना
पकया। मामले की जांच कर रहे
एिआई प््ेम िापनग््ाही ने बताया
पक गीदम रोर स्सथत अपधवक्ता

हनुमंत राव के पततली गार्ान मे् िेड़्ो् की छटाई का काम
ओपरशा के ठेकेदार द््ारा कराया जा रहा था। पजिके पलए
ठेकेदार रंजीत ओपरशा के कोिागुमड़्ा थाना क््ेत्् के
गुमड़्ीगुड़्ा िे मजदूर लक्््मीकांत चलन 26 वर्ा व अन्य को
लेकर आया हुआ था। शुक््वार शाम िेड़्ो् के छटाई के दौरान
लक्््मीकांत िेड़् के उिर िे गए हाईटे्शन तार की चिेट मे्
आकर झुलि गया और मौके िर ही उिकी मौत हो गई। िाथी
मजदूरो् ने इिकी िूचना िरिा िुपलि को दी पजिके बाद
मौके िर िहुंची एिआई प््ेम िापनग््ाही व टीम ने िंचनामा
कार्ावाई के बाद शव को िीएम के पलए मेकाज रवाना पकया।
शपनवार को मृतक के िपरजनो् को िूचना दी गई पजनके आने
के बाद शव िीएम कर िपरजनो् के िुिुद्ा कर पदया।प््याि कर
रही है। बहरहाल मामले मे् िुपलि मग्ा कायम कर जांच कर
रही है। ठेकेदार के पमलने िर लािरवाही की जांच कर िृथक
िे अन्य धाराओ् मे् मामला दज्ा कर कार्ावाई करने की बात
की जा रही है।

शादी का झांसा देकर अनाचार
करने वाला आरोपी फगरफ्तार

भिलाई। शादी का झांिा देकर अनाचार करने वाले
आरोिी को िुपलि ने पगरफ्तार पकया है। आरोिी के
पखलाफ िुपलि ने धारा 64(1) 69, 351(2) के तहत
जुम्ा दज्ा पकया है। िीएििी ित्यप््काश पतवारी ने बताया
पक िीप्ड़ता का िपरचय कुलजीत उफ्फ िन्नी िे वर्ा 2021
िे इंस्टाग््ाम िे हुआ। मई 2022 मे् आरोिी कुलजीत उफ्फ
िन्नी ने िीप्ड़ता को अिने घर कैम्ि-1 के िाि बुलाया
और शादी का झांिा देकर जबरन अनाचार पकया। इिके
अलावा आरोिी ने उिके भतीजे का जन्म पदन होने की
बात कहकर िीप्ड़ता के चाचा िे 10 प््पतशत ब्याज मे् 40
हजार र्िए मांगने बोला।  तब िीप्ड़ता ने अिने चाचा िे
िैिा मांगकर आरोिी को दी थी। र्िए लौटाने की बात िर
उिे बदनाम करने की धमकी देता रहा।

सड्क पार करने के दौरान ट््क
ने कुचला, अधेड् की हुई मौत

बालोद। दल्लीराजहरा के फव्वारा चौक िर ट््क की चिेट
मे् आने िे दल्लीराजहरा के भगोलीिारा पनवािी कलीराम
53 वर्ा की मौत हो गई। हादिे मे् उिके दोनो् िैर बुरी तरह
कुचल गए। जानकारी के अनुिार घटना शुक््वार को
िुबह 7 बजे की है। कलीराम पकिी पववाह िमारोह मे्
शापमल होने के पलए बि िे जा रहे थे। बि चौक िर
र्की। वह उतरकर दूिरी बि िकड़्ने के पलए िड़्क िार
कर रहा था। इिी दौरान िीछे िे आ रहे ट््क ने उिे कुचल
पदया। ट््क के अगले िपहए उिके दोनो् िैरो् िर चढ़् गए।
गंभीर हालत मे् उिे िरकारी अस्िताल पचखलाकिा ले
जाया गया, जहां िे पजला अस्िताल राजनांदगांव रेफर
पकया गया। लेपकन रास््े मे् ही उिकी मौत हो गई।

तरकश से खुलासा
पिछले हफ्ते के तरकश स््ंभ मे् चीफ

पिकरेट् ्ी अपमताभ जैन के िोस्ट
परटायरमे्ट िोस्सटंग मे् स्टेट इलेक्शन
कपमश्नर बनने का पजक्् था। उिका
लब्बोलुआब ये था पक फरवरी 2026 मे्
अजय पिंह के परटायर होने के बाद
अपमताभ के िामने राज्य पनव्ााचन
आयुक्त का बेहतर पवकल्ि रहेगा।
तरकश की इि िोस्ट के बाद ब्यूरोके््िी
िे एक बड़ी जानकारी पनकलकर िामने
आई पक राज्य पनव्ााचन आयुक्त का िद
अब छह िाल या 66 वर्ा वाला नही् रहा।
पिछली िरकार मे् िता नही् कब, इिे
एक िाल बढ़ाकर 67 कर पदया गया।
अगर 66 िाल की एज पलपमट होती तो
अजय पिंह फरवरी 2026 मे् परटायर हो
जाते। मगर अब 67 करने के िाथ ही छह
महीने अपतपरक्त का भी प््ावधान कर
पदया गया है। अपतपरक्त इिपलए पक उि
िद के कापबल कोई नही् पमला तो छह
महीने तक उन्हे् कंटीन्यू पकया जा िके।
तभी ठाकुर राम पिंह िाढ़े िात िाल तक
इि िद िर रह पलए। वैिे ठाकुर राम पिंह
िोस्सटंग के मामले मे् िूरे कैपरयर मे् बेहद
पकस्मती रहे। रमन पिंह िरकार मे्
रायिुर, पबलाििुर, दुग्ा और रायगढ़
पजले की कलेक्टरी की। पबना ब््ेक इन
चारो् बड़े पजलो् मे् वे 9 िाल कलेक्टर
रहे। इि परकार्ा को कोई रायरेक्ट
आईएएि न तोड़ िाया और न आगे कोई
ब््ेक कर िाएगा। आईएएि िे परटायर
होने के बाद रमन िरकार ने उन्हे् राज्य
पनव्ााचन आयुक्त बनाया। बाद मे् भूिेश
बघेल िरकार आई तो उन्हे् दुग्ा के
कलेक्टर रहने का लाभ पमल गया। रीरी
पिंह िीएम िपचवालय मे् रहने के बाद

भी हाथ मलते रह गए। और ठाकुर राम
पिंह के पलए जीएरी िे एक िाल के
पलए इि िद का काय्ाकाल बढ़ाने का
आदेश पनकल गया। पफर छह महीने का
बोनि भी। ऐिे मे्, अपमताभ जैन के पलए
अब मुख्य िूचना आयुक्त के अलावा
कोई और पवकल्ि नही्।
नए माफिया की इंट््ी

छत््ीिगढ़ मेपरकल कारिोरेशन के
एक एमरी ने बस््र मे् बांि की
ट््ांििोप्टि्ग करने वाले छोटे व्यविायी
को जमीन िे उठाकर एक हजार करोड़
का आिामी बना पदया था। हालांपक,
वक्त ने उिे अब िलाखो् के िीछे िहुंचा
पदया है। मगर अफिर भी कम थोड़े है्।
अब दूिरा चोिड़ा बनाने का प््याि
प््ारंभ कर पदया है। नए मेपरकल मापफया
का भोिाल िे ताल्लुकात है। दो-एक
िाल िहले तक मध्यप््देश के हेल्थ
पवभाग मे् उिकी तूंती बोलती थी। मगर
मोहन यादव की नई िरकार ने उिके
पखलाफ मुकदमा कायम कर खेल खतम
कर पदया। चूपक छत््ीिगढ़ मे् िुराने
मापफया के रहते उिकी इंट््ी नही् हो
िकती थी, िो उिके जेल जाने के बाद
नए मापफया के रास््े खुल गए।
िीजीएमएििी के अफिरो् ने उिके
पलए जगह तैयार करनी शुर् कर दी है।
44 लाख लोगो् की पिकलिेल जांच के
पलए न केवल िॉपलिी बदल पदया बस्लक
टे्रर मे् ऐिे क्लॉज राल पदए है् पक
भोिाल वाले के अलावा पकिी और को
नही् पमल िकता। िवाल यह है पक जब
80 लाख लोगो् की इन हाउि
पिकलिेल जांच हो चुकी थी तो उिका
िैटन्ा बदलकर िीिीिी मोर क्यो् पकया
गया? पफर अजीबोगरीब शत्ा...ज्वाइंट

वे्चर वाली िाट््ी ही इिमे् अप्लाई कर
िकती है। भोिाल वाली िाट््ी ने ज्वाइंट
वे्चर बनाकर रखा है। टे्रर मे् ऐिे कई
शत्ा रख पदए गए है्, जो इि बात की
चुगली कर रही पक पकिी नए मापफया
को छत््ीिगढ़ मे् स्थापित करने की
तैयारी है।
हेल्थ मे् त््ाफह माम

हेल्थ पवभाग के पररेल्र पिस्टम को
िटरी िर लाने के पलए िरकार ने भले ही
अपमत कटापरया को स्वास्थ्य िपचव बना
पदया। बावजूद इिके पवभाग की
भर्ााशाही कम नही् हो रही। पजलो् के
िीएमओ और पिपवल िज्ान त््ापह माम
कर रहे है्। नेताओ् के लोगो् ने रैकेट
बनाकर लूट मचा दी है...हर पजले मे्
विूली एजे्ट। हर पकिी को महीना
चापहए या पफर िप्लाई का आर्ार। दोनो्
मे् िे कोई एक नही् हुआ तो पफर
िीएमओ, पिपवल िज्ान को अगली
पलस्ट मे् हटाने की चेतावनी। ताज््ुब इि
बात का है पक िीजीएमएििी या हेल्थ
रायरेक्ट् ्ेट िे उन्हे् अ्रस्ितालो् के
परक्वायरमे्ट की पलस्ट कैिे पमल जा
रही? वे पलस्ट लेकर िहुंच जा रहे...आि
िीजीएमएििी को िैिा ट् ्ांिफर
कीपजए, बाकी जेम िोट्ाल को वे देख
ले्गे।  

सुबोध की चुनौती
िीएि टू िीएम िुबोध पिंह करप्शन

रोकने के पलए ऑनलाइन वप्कि्ग िर जोर
देते रहे है्। माइपनंग और पबजली पवभाग
को उन्हो्ने ही ऑनलाइन पकया था।
राजस्व को भी उन्हो्ने िटरी िर लाने का
प््याि पकया था मगर तब तक उनके
रेिुटेशन को हरी झंरी पमल गई।
बहरहाल, उनके पलए बड़ी चुनौती होगी
पक छत््ीिगढ़़ मे् ऑनलाइन पिस्टम भी
करप्शन िे अछूता नही् रह गया है। जेम
और भुईया िोट्ाल इिका प््त्यक्् उदाहरण

है। भुईया िोट्ाल लाया ही इिपलए गया
था पक िटवापरयो् की कारगुजारी र्क
जाए। मगर इिमे् क्या हुआ...पवधानिभा
मे् िबने देखा। पवधानिभा अध्यक्् रॉ0
रमन पिंह को तल्ख निीहत देनी िड़
गई...मंत््ीजी पिस्टम को वे्पटलेटर िर
जाने िे िहले ठीक कर लीपजए।
दरअिल, भुईया के जपरये िटवारी और
तहिीलदार मालामाला हो रहे है्।
दस््ावेजो् मे् कृप् ्तम त््ुपट कर आम
आदमी का जेब काटो। इिी तरह खटराल
िप्लायरो् के आगे बेचारा जेम िोट्ाल
अिहाय नजर आ रहा। जेम की तोड़ के
पलए िप्लायरो् ने तीन-चार कंिपनयां
बना पलया है। इिमे् होता ऐिा है पक टे्रर
पनकालने िे िहले ही पवभागो् मे् िेपटंग
हो जा रही...ये क्लॉज राल दीपजएगा,
बाकी हम देख ले्गे। पफर अिनी ही तीनो्
कंिपनयो् िे टे्रर रलवा काम हपथया
पलया जा रहा। हेल्थ, िीजीएमएििी िे
लेकर िभी पवभागो् की खरीदी मे् ऐिा ही
हो रहा। िरकार जेम िे िरकारी खरीदी
का पििोरा पिटती है, उधर जेम अवैध
को वैध करने का िोट्ाल बनकर रह गया
है। िुबोध को इिे नोपटि मे् लेनी चापहए।  
सीएम के तेवर और संदेश

पवधानिभा के बजट ित्् मे्
राज्यिाल के अपभभारण के धन्यवाद
प््स््ाव िर िीएम पवष्णुदेव िाय के घंटे
भर के भारण की ित््ा के गपलयारो् मे्
बड़ी चच्ाा है। अिल मे्, मुख्यमंत््ी ने
पजन कठोर शब्दो् का प््योग पकया, वह
उनकी स्थापित छपब िे मेल नही् खाता।
िीएििी स्कैम का पजक्् करते हुए
उन्हो्ने कहा पक राज्य पिपवल िेवा के
अफिर शािन मे् िपरया की तरह होते
है्। पिछली िरकार ने पिपवल िप्वाि मे्
भ््ष््ाचार का नकली िपरया लगा पदया
गया। इशारे मे् उन्हो्ने महाभारत के िात््ो्
की तुलना करते हुए प््ोटेक्शन मनी और
महादेव ऐप्ि की भी बात कर राली।

जापहर है, िीएम के इि बदले अंदाज मे्
पवरोपधयो् और भ््ष्् पिस्टम के पलए बड़ा
िंदेश पछिा है।
राजा की दंड व्यवस्था

मनु स्मृपत के मुतापबक राजा को दंर
का र्ि माना गया है...दंर िे राजा प््जा
का शािन करता है...दंर िे प््जा का रक््ा
होती है...दंर िे प््जा खुश रहती है। मगर
छत््ीिगढ़ के िाथ दुभ्ााग्य यह रहा पक
राज्य बनने के बाद दंर की बजाए
भ््ष् ्चापरयो्, धतकरपमयो् के िाथ
अपतशय उदारता बरती गई। स्सथपत यह है
पक हर शाख िर उल्लू बैठा है...पजि
पवभाग मे् हाथ रापलये, 50-100 करोड़
का भ््ष््ाचार पनकल आएगा। न मंत््ी िर
कोई कंट््ोल है और न अफिरो् िर।
जापहर है, िीएििी 2003 मे् अगर
चेयरमैन और एग्जाम कंट््ोलर के िाथ
कठोर कार्ावाई की गई होती तो िीएििी
2021 मे् िैकड़ो् युवाओ् का भपवष्य
खराब करने की टामन िोनवानी की
पहम्मत नही् होती। िीएमटी िरीक््ा का
फज््ी टॉिर रॉक्टर बन मजे मे् नौकरी
कर रहा है तो 12वी् बोर्ा की फज््ी टॉिर
स्कूल मे् मास्टरनी बन गई। 2010 के
रायगढ़ एनटीिीिी लै्र मुआवजा स्कैम
मे् तत्कालीन कलेक्टर मुकेश बंिल ने
एिरीएम तीथ्ाराज अग््वाल के पखलाफ
2700 िेज की जांच परिोट्ा िरकार को
भेज िस्िे्र करवाया था। तत्कालीन
एििी राहुल भगत ने एफआईआर दज्ा
कराया था। इि मामले मे् तीथ्ाराज को
क्लीन पचट पमल गई। इिका नतीजा यह
हुआ पक अभनिुर के एिरीएम ने के्द्् के
भारतमाला प््ोजेक्ट मे् 35 करोड़ की
जगह 326 करोड़ का मुआवजा घोटाला
कर पदया। राज्य बनने के बाद
अपनयपमतता और भ््ष््ाचार के 500 िे
अपधक केिेज हो्गे, पजनमे् आरोपियो् के
पखलाफ कोई कार्ावाई नही् हुई। कार्ावाई
हुई भी तो पदखावे वाली। िरकारो् को

प््जा को िुखी रहने और अिना औरा
स्थापित करने के पलए मनु स्मृपत को
फॉलो करना चापहए। 

रमन का फरकाड्ड
पवत्् मंत््ी ओिी चौधरी 3 माच्ा को

दूिरी बार राज्य का बजट िेश करे्गे। बता
दे्, 24 िाल मे् िबिे अपधक बजट िेश
करने का परकार्ा िूव्ा मुख्यमंत््ी रॉ. रमन
पिंह के नाम दज्ा है। अमर अग््वाल की
एक पियािी चूक की वजह िे पवत््
पवभाग रमन पिंह के िाि गया और
उिके बाद 2018 तक उन्ही् के िाि रह
गया। उन्हो्ने लगातार 12 बजट िेश
पकया। अमर ने अगर इस््ीफा नही् पदया
होता तो 15 बजट िेश करने का परकार्ा
उनके नाम होता। अमर के इस््ीफे के बाद
पवत्् पवभाग 17 िाल के पलए मुख्यमंत््ी
के िाि चला गया। जापहर है, 12 िाल
रमन पिंह और उिके बाद िांच िाल
भूिेश बघेल ने पवत्् िंभाला। बहरहाल,
रमन के बाद दूिरे नंबर िर भूिेश बघेल
है्। उन्हो्ने िांच बजट िेश पकया। उनके
बाद स्व. रामचंद्् पिंहदेव और अमर
अग््वाल ने तीन-तीन बजट िेश पकए। 
पीसीसीएि, वन मंत््ी
और धोखा

वन मंत््ी केदार कश्यि 15 िाल मंत््ी
रहे है्, इिके बाद भी खुलकर िामने नही्
आ रहे तो इिकी वजह िीिीिीएफ का
मैटर तो नही् है? जापहर है, िरकार
बदलने के बाद तय हो गया था पक नया
िीिीिीएफ अिाइंट पकया जाएगा। बताते
है्, िीिीिीएफ श््ीपनवाि राव ने खुद ही
िेशकश की थी पक उन्हे् हटाकर
वाईल्रलाइफ मे् िोस्ट कर पदया जाए।
इिके बाद वन मंत््ी केदार कश्यि ने
िरकार िे चच्ाा कर अपनल राय को
िीिीिीएफ बनाने की नोटशीट चलाई।
मुख्यमंत््ी िे अनुमोदन भी हो गया। मगर
दो पदन के पलए एिीएि फॉरेस्ट छुट््ी िर

गए और खेला हो गया। पदल्ली िे पकिी
अदृश्य शस्कत का फोन आया, उिके बाद
अपनल राय की नोटशीट आिमान खा
गया या जमी् पनगल गई...कोई िता नही्
चला। उिर िे अपनल राय के पखलाफ
खबरे् भी प्लांट होने लगी। बताते है्, इि
पवश््ािघात िे केदार कश्यि का मन टूट
गया। हालांपक, अरण्य के पवरोध और
एिीएि फॉरेस्ट िे पभड़-भाड़कर वन
मंत््ी ने कैपबनेट िे िीिीिीएफ के पलए
िांच नए िदो् का िृजन करा पलया है।
मगर पजनको वे नए िीिीिीएफ बनाना
चाहते है्, उनिे भी उनिे वफादारी की
उम्मीद नही करनी चापहए। वन पवभाग के
पलए दुभ्ााग्य रहा पक िीिीिीएफ की
कुि््ी िर पमलनिार और अच्छे व्यस्कत
तो कई रहे, मगर पवभाग को ताड़ने वाला
कोई नही् पमला। िंजय शुक्ला की धमक
जर्र थी, अगर वे दो िाल िीिीिीएफ
रह गए होते तो आज तस्वीर अलग होती।
िुनील पमश््ा एक अच्छा नाम हो िकता
है मगर वे इंटरेस्टेर नही्, इिी िाल
अक्टूबर मे् उनका परटायरमे्ट है। 
ये बने्गे पीसीसीएि

कैपबनेट िे िीिीिीएफ के िांच
अपतपरक्त िदो् की मंजूरी पमली है। इिके
बाद 93 बैच के कौशले्द्् कुमार, आलोक
कपटयार, 94 बैच के अर्ण िाण्रेय
िुनील पमश््ा, प््ेम कुमार और ओिी यादव
िीिीिीएफ प््मोट हो जाएंगे। ओिी यादव
को वेपटंग प््मोशन पदया जाएगा। अक्टूबर
मे् िुनील पमश््ा के परटायरमे्ट िे खाली
िद िर ओिी को प््मोट पकया जाएगा।  

अंत मे् दो सवाल आपसे
1. पवधानिभा मे् अगर अजय चंद््ाकर

और राजेश मूणत नही् होते तो पफर
पविक्् का क्या होता?

2. छत््ीिगढ़ के 10 मे् िे आठ मंत््ी
िरकार के पलए लायपबपलटी क्यो् बन
गए है्?

संजय के. दीक््ित
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अक्टूबर 2024 से अब तक निफ्टी हर महीिे निरावट मे् बंद हुआ और 5 महीिे मे् यह 12 प््नतशत निर चुका 

बाजार तिरे तब करंा करना चातहए?
शेयर बाजार मे ंआज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे मे ंआपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कयंा करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार मे ंगटके रहिा चागहए?

चीन की ओर रझंान
नवदेश संसथ्ागत निवेशको ्का निवेश चीि भी जा रिा िै।
चीि की सरकार िे नपछले साल देश की अथ्सवय्वसथ्ा का
कायाकलप् करिे के नलए बड्े निवेश का एलाि नकया था।
इस निवेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार मे ्जािे
लगे थे। यि दौर अभी भी जारी िै। ट्ं्प की जीत के बाद
अमेनरकी बाजार दुनियाभर से निवेश आकनष्सत कर रिा
िै। दूसरी तरफ संसथ्ागत निवेश के नलए चीि का बाजार
एक मजबूत नवकलप् के तौर पर उभरा िै। चीि की
सरकार के िए प््यासो ्िे एक सकारातम्क भाविा पैदा
की िै। चीि िे बय्ाज दरो ्मे ्कटौती की, माक्े्ट मे ्पैसा
डाला और अथ्सवय्वसथ्ा को शस्थर नकया। इससे निवेशको्
को कॉशन्फडेस् नमला िै।

उिि-पुिि मे ंअिंावरंवसिंा का हाि
भारत पर सबस ेतजेी स ेबढि् ेवाली अथ्सवय्वसथ्ा का तमगा
लगा रिगेा? गावंो ्की मागं और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ि।ै तमाम बरुी खबरो ्क ेबीच भारत की अथ्सवय्वसथ्ा
मे ्िम कुछ अचछ्े संकेत देख सकते िै।् नवत्् वष्स 2024-25
की अकट्ूबर-नदसंबर नतमािी मे ्जीडीपी ग््ोथ 6.2 फीसदी
रिी, जो जलुाई-नसतबंर नतमािी मे ्5.4% थी। अचछ् ेमािसिू
का इसमे ्बडा् योगदाि ि,ै ग््ामीण इलाको ्मे ्लोगो ्क ेपास
खच्स करिे को पैसा आया िै। सरकार िे भी खच्स मे ्तेजी
लाई ि।ै नपछली नतमािी मे ्िालात ठीक ििी ्थ।े शिरी मागं

कमजोर थी। अप््तय्ानशत रप् स ेशिरी इलाको ्मे ्लोगो ्के
खचस् मे ् कमी आई। नपछले साल चुिाव की वजि से
सरकारी खच्स भी रक्ा था। एनशया की तीसरी सबसे बडी्
अथ्सवय्वसथ्ा मे ्मंदी के बादल मंडराते िुए नदख रिे थे।

टैतरफ का मामिा उिझा
5.4% ग््ोथ रटे सात नतमानियो ्मे ्सबस ेकम था। वनै््शक स््र
पर परेशानियाँ कम ििी ्िै।् अमेनरका के साथ टैनरफ का
मसला उलझा िुआ िै। ट्ं्प प््शासि टैनरफ की बात कर
रिा िै। इससे वैन््शक अनिन््ितता बढी् िै। नवनिमा्सण और
सनव्सस सेकट्र पर असर पडा् िै। आिे वाले नदिो ्मे ्वय्ापार,
िोटल और पनरविि मे ्भी सुस््ी रि सकती िै। नरयल
एसट्ेट और फाइिेन्शयल सनव्ससेज भी कमजोर िै।् अब
अचछ्ी बातो ्पर एक िजर डालते िै ्तो कृनष क्े्त्् िे अचछ्ा
प््दशस्ि नकया। फसल अचछ्ी िुई। नपछले तीि मिीिो ्मे्
4.4% की वृन््ि थी। केद््् और राजय् सरकारे ्पूंजीगत वय्य
(कैनपटल एकस्पेन्डचर) बढा् रिी िै।् सडक्े,् पुल और
प््ोजेकट्स् पर पैसा लग रिा िै। इिसे अथस्वय्वसथ्ा को
सिारा नमल सकता िै। नरजवस् बैक् िे िाथ खोले िै।् िीनतगत
दरे ्घटाई,् तरलता (नलशक्वनडटी) बढा्ई। सखत् नियमो ्को
टाला, पर 2025-26 मे ्भी जीडीपी दर 7% से िीचे रििे का
अिुमाि िै। अमेनरकी टैनरफ का असर छोटा िोगा, पर
कुछ सेकट्सस् को िुकसाि िोगा। नवनिमा्सण और सनव्ससेज
पर दबाव िै। बजट मे ् टैकस् राित दी गई। इससे
उपभोकत्ाओ ्को फायदा िोगा, पर वैन््शक चुिौनतयाँ खतम्
ििी ् िुई।् तो कय्ा भारत पर सबसे तेजी से बढि्े वाली

अथस्वय्वसथ्ा का तमगा लगा रिेगा? नफलिाल उमम्ीदे्
कायम िै।्

रे तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचस् मे ् कुछ नरकवरी देखिे को नमल सकती िै।
मैक््ोइकॉिनमक स््र पर बेितर खबरे ्आ सकती िै्
और कुछ एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ्लौट
सकते िै।् अभी नवदेशी संसथ्ागत निवेशको्
(एफआईआई) द््ारा भारी नबकवाली, अमेनरकी बांड पर
बढत्ी आय, रप्ये मे ्भारी नगरावट, तीसरी नतमािी के
आय मे ्सुस््ी और िाई वैलय्ूवेशि िे िाल के मिीिो ्मे्
बाजार की धारणा को प््भानवत नकया िै। अमेनरकी
राष््््पनत डोिालड् ट्ं्प की ओर से नलए गए टैनरफ को
लेकर फैसले िे बाजार की नदशा-दशा बदली िै।
ऐनतिानसक रप् से माचस् का मिीिा तेजनड्यो ्के पक्् मे्
रिा िै, यािी माचस् मे ्शेयर बाजार अकस्र तेजी मे ्रिा
िै। नपछले 15 सालो ् मे ् बेच्माकक् इंडेकस् िे 10 बार
पॉनजनटव नरटिस् नदया िै और निवेशको ्की कमाई कराई
िै। 30 साल पिले िी माचस् के दौराि तेजी रिी थी। लंबी
अवनध के िजनरए के निसाब से अचछ्े शेयरो ्को खरीद
सकते िै।् नवत्् वष्स 26 मे ्भारतीय इशक्वटी बाजारो ्के नलए
जोनखम और चुिौनतयो ् को देखे ् तो भारत की नवकास
संभाविाएं आशाजिक िै,् पर जोनखम भी िै।् निकट
भनवषय् मे ् बाजार मे ् और कमजोरी िजर आ रिी िै।
निफट्ी शॉट्स टम्स मे ्और नगरावट की उमम्ीद की जा सकती
िै।

डावांडोि बाजार में
करंा अपनाएं रणनीतत

यि परूा िफत्ा निवशेको ्क ेनलए खराब गजुरा ि।ै इसनलए
जब नगरावट का दौर िो तो शेयर मे ्निवेश के प््नत सतक्क
रििा जरर्ी िै। एक शेयर ब््ोकर ट्े्डेड मूलय् पर धि
कमाता िै। इसनलए जय्ादातर ब््ोकरेज िाउस मुफत् मे्
सलाि नदया करते िै।् धय्ाि रिे जब भी िुकसाि िोगा,
आपका िी िोगा। इस िफत् ेआपक ेनिवशे की स�्ट््टैजेी क�्या
िोिी चानिए? अगर आप अपिे धि से िाथ ििी ्धोिा
चािते तो कुछ बुनियादी नियमो ्का धय्ाि रखे।्

तटपसं का अधरंरन करें
नलटमस टेसट् करे।् आपके निवेश करिे
के पिले, नकसी भी नवकल्ेषक की नटपस्
का कुछ समय तक परीक््ण करे।् उसके
बाद िी फैसला करे।् कई ब््ोकरेज
िाउस अपिी बडी् नरसच्स टीम का दावा
करते िै।् उिकी रोजािा नरपोट्स आती िै।्
इिमे ्से नकतिी सिी रिती िोग्ी।

पहिे तरसचंा करे,ं बाद मे ंनहीं
निवेश के पिले शेयर के बारे मे ्ठीक से
नरसच्स करे।् उस पर ब््ोकर से नवस््ार से
नरपोट्स मांगे।् लंबी अवनध की संभाविाएं
अचछ्ी िो ्तभी निवेश करे।् न््टगर प््ाइस
और टाग््ेट प््ाइस वाली नटपस् पर समय
बबा्सद ििी ्करे।्
जो तेज चढतंा है, तेज तिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडा् देखा
जाता िै, उसमे ्प््गनत की बडी् संभाविा
नदखाई देती िै। लेनकि जब कोई शेयर
काफी बढ ्चुका िो या नकसी सेकट्र मे्
काफी तेजी आ चुकी िो, सतक्क रििा
चानिए। जय्ादा पीई अिुपात का मतलब
िै नक भनवषय् मे ्प््गनत दर घटिे वाली िै।

समर नही ंहै तो तसप
से ििाएं िन

अगर आपके पास अपिे पोट्सफोनलयो मे्
िए शेयर चुििे का समय ििी ्िै तो
शेयर बाजार मे ्सीधे धि ििी ्लगाएं।
नससट्ैमेनटक इिवेसट्मेट् पल्ाि (नसप) मे्
निवेश से भी काफी मूलय् निनम्सत नकया जा
सकता िै।

अससंिरता होने पर नहीं
करे ंरे ििततरां

घबराकर तबकवािी ना करें
बाजार मे ्अशस्थरता िोिे पर घबरािट मे्
नबकवाली करिे से बचे।् यि सबसे
पिला नियम िै। कयासबाजी पर तुरंत
प््नतन््कया करिा िानिकारक सानबत िो
सकता िै। आपको िमेशा यि बात देखिी
चानिए नक नकसी शेयर की नपटाई कय्ो्
िुई िै? इसे देखते िुए िी नकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चानिए। 

बाजार जब गगरता है तो गिवेशकों को कुछ
समझ िहीं आता है गक शेयर बेच दे, एसआईपी
बंद करें या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से
गिफंटी हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5
महीिे में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद
ऐसा पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक थंटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या गचंगतत
रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से यंयादा गरटिंट
गदया है। इसका मतलब है जब भी आप सोचते हैं
गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी बंद कर देिा
चागहए और बाजार से गिकल जािा चागहए उस
समय ही बाजार में गिवेश का सबसे बेहतर समय
होता है।  साल 2008 में 21 जिवरी को सेंसेकंस
एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर गया था।
वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस 20,465 अंक से
गगरकर 9716 अंक पर आ गया। वषंट 2010
गसतंबर में सेंसेकंस गफर से 20,000 अंक को पार
कर गया। इसके बाद 2020 में कोरोिा महामारी के
कारण एक हफंते में सेंसेकंस 42,273 अंक से
गगरकर 28,288 अंक पर आ गया था। 2020
अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को गमली और
सेंसेकंस वषंट के अंत तक 47,751 के संंर पर
पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में गगरावट
आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी गई है। ऐसे
में जो गिवेशक पहले से इनंवेथंटेड है उनंहें अपिे
गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए ।

माकंंेट क्ंंश
शंभू भद््

तसप को नही ंरोकें
आपका कुछ भी फैसला िो, लेनकि, मय्ूचुअल फंड मे्
नसप को रोकिे की गलती कतरइ् ि करे।् इससे नसप
को लेिे का मकसद नवफल िो जाता िै। बाजार मे ्मंदी
का दौर िी वि समय िोता िै जब आपको इिके साथ
जरर् बिे रििा चानिए। इससे आपको अपिे लंबी
अवनध के लक्््यो ्को िानसल करिे मे ्मदद नमलती िै।
नसप को रोककर आप इशक्वटी मे ्चक््वृन््ि बय्ाज का
लाभ खो देग्े। नगरावट के समय आपको कम कीमत
पर जय्ादा यूनिटे ्खरीदिे का मौका नमलेगा। बाजार के
वापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेग्े।
लंबी अवनध मे ्इशक्वटी से सबसे अचछ्ा नरटि्स नमलता
िै। इसनलए इिके साथ बिे रििे मे ्समझदारी िै।
तसफंफ तिरावट के समर नही ंखरीदें
केवल नपटे िुए सट्ॉको ्मे ्पैसा लगािे मे ्आप गलती
भी कर सकते िै।् इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेिद मुशक्कल िै नक नकसी कंपिी का निचला स््र
कय्ा िोगा। इससे आप सिी मूलय् को आंकिे के
चक््र मे ्बुरी तरि से फंस सकते िै।् िए निवेशको्
को फाइिेन्शयल सेकट्र के शेयरो ्से दूर रििा
चानिए। नकसी कंपिी मे ्निवेश करिे से पिले उसके
बुनियादी पिलुओ ्को देखिा चानिए। इस बात की भी
जािकारी करिी चानिए नक कंपिी का ट््ैक नरकॉड्स
कैसा रिा िै। उसके रेवेनय्ू, प््ॉनफट, प््ाइस-टू-अनि्िग्
रेनशयो और डेट-टू-इशक्वटी रेनशयो के बारे मे्
जािकारी कर लेिी चानिए। 

एक सेकटंर मे ंतिवािी न करें
िमेशा डायवनस्सनफकेशि के बारे मे ्सोचिा चानिए।
किते िै ्नक एक टोकरी मे ्सभी अंडो ्को रखिा बड्े
िुकसाि को दावत दे सकता िै। इसनलए नगरावट के
समय अचछ्े शेयरो ्मे ्निवेश के मौके तलाशिे
चानिए। केवल एक सेकट्र के शेयरो ्मे ्िी दांव
लगािे से बचिा चानिए।
कजंा िेकर शेररो ंमे ंन ििाएं
कई लोग जय्ादा नरटि्स के नलए कज्स लेकर शेयरो ्मे्
लगा देते िै ्इस तरि के निवेश के तरीके को मानज्सि
इंवेशस्टंग किा जाता िै। बेशक इस तरि से अचछ्ा
नरटि्स कमाया जा सकता िै। लेनकि, इसमे ्िुकसाि
भी बिुत जय्ादा िोता िै। इस तरि के निवेश के तरीके
से िमेशा िी बचिा चानिए। 

शेरर बाजार ििातार करंो ंतिर रहे?
नवदेशी निवेशको ्िे अकट्ूबर 2024 से फरवरी 2025 तक पांच मिीिो ्मे ्भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोड ्रप्ए
निकाल नलए िै।् इसके अलावा निवेशको ्को चीिी कंपनियो ्के शेयर भारतीय कंपनियो ्के शेयरो ्की तुलिा मे ्जय्ादा
सस््े नदख रिे िै।् खािे-पीिे की चीजे ्मिंगी िोिे के कारण अकट्ूबर 2024 मे ्नरटेल मिंगाई बढक्र 6.21% पर पिुंच
गई थी, जो मिगंाई का 14 मिीिो ्का उच््तम स््र था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ्सस््ी िोि ेस ेजिवरी 2025 मे ्नरटले मिगंाई
घटकर 5 मिीिे के निचले स््र 4.31% पर आ गई थी। लेनकि ये कमी निवेशको ्का नवश््ास बिाल करिे के नलए
काफी ििी ्िै। िाल के मिीिो ्मे ्देखा गया नक भारतीय अथ्सवय्वसथ्ा धीमी िो गई िै। डोिालड् ट््मप् की ट््ेड पॉनलसीज
स ेनिवशेक काफी नचनंतत ि।ै भारत सनित कई अनय् दशेो ्पर रनेसप््ोकल टनैरफ लगाि ेकी अमनेरकी राष््््पनत डोिालड्
ट््मप् की धमकी से बाजार मे ्अनिन््ितता नदखाई दे रिी िै। ट््मप् िे बीते नदिो ्किा था, चािे वो कोई भी देश िो- भारत
या चीि, वे िम पर नजतिा चाज्स करते िै,् िम भी उतिा िी रेनसप््ोकल टैनरफ लगाएंगे, िम वय्ापार मे ्बराबरी चािते िै।्

// चतुथ्य धनधवदा सूचना //
रािनांदगांव, धदनांक 27/02/2025

छतंंीसगढं आबकारी देशी/ गवदेशी मगदरा की फुटकर गबकंंी के अिुजंंापिों के
वंयवथंथापि गियम 2018 अगधसूचिा कंंमांक/ एफ-10- 10/2018/वाक. (आब)/
पांच /2024 िवा रायपुर गदिांक 07.03.2018 एवं कायंाटलय आबकारी आयुकंत
छतंंीसगढं रायपुर के पतंं कंंमांक/ आब./ ठेका/2024/4029, िवा रायपुर अटल
िगर गदिांक 24.06.2024 के अिुपालि में :-

िगर गिगम पगरकंंेतंं के भीतर मगदरा दुकािें पंंारमंभ करिे हेतु वागणलंययक एवं
राजथंव पंंालंपत की दृगंंष से उपयुकंत भाडे पर दुकाि/ पगरसर लेिे बाबत कािूिी भवि
मागलकों से गिगवदाएँ बोली पंंणाली के रंप में अथंाटत गिधंाटगरत पंंारंप में तकिीकी
बोली (टेलंकिकल गबड) अिुबंध- 1 एवं गवतंंीय बोली (फायिेंगशयल गबड)
अिुबंध-2 आमंगंंतत की जाती है।

(1) गवदेशी मगदरा दुकाि (कमंपोगजट) वाडंट िं. 22 को आबकारी राजथंव सुरकंंा
एवं वागणलंययक दृगंंषकोण से िगर गिगम राजिांदगांव कंंेतंं अंतगंटत जी ई रोड के
आसपास (near by G-E- Road or around the G-E- Road or
connecting to G-E- Road) िागपुर रोड अथवा उसके आसपास के कंंेतंं में
अथवा गरंग रोड में अथवा गरंग रोड के आसपास अथवा गरंग रोड के किेलंकटंग रोड
में अथवा िगर गिगम सीमा कंंेतंं में वतंटमाि संचागलत मगदरा दुकािों से यथोगचत दूरी
पर लंथथत भवि गजसका कंंेतंंफल नंयूितम 2400 sq गफट हो तथा अहाता का
कंंेतंंफल सी.एस.एम.सी.एल की वागणलंययक आवशंयकताओं के अिुरंप हो ।

इचंछुक गिगवदादाता गिगवदा की शतंंे एवं गिगवदा संबंधी समसंं जािकारी तथा
गिगवदा पंंपतंं गदिांक 06.03.2025 तक कायंाटलयीि समय में कायंाटलय सहायक
आयुकंत आबकारी गजला राजिांदगांव के ककंं कंंमांक 76 से पंंापंत कर सकते है ।

मुहरबंद गिगवदा पंंसंंुत करिे की अंगतम गतगथ 07.03.2025 को 12:00 बजे
तक गिधंाटगरत गकया जाता है तथा गदिांक 07.03.2025 को 2:00 बजे अपरानंहः उप
सगमगत के समकंं गिगवदा खोले जािे की कायंटवाही की जावेगी |

कारांािर किेकटंर (आबकारी) तजिा राजनांदिांव

G- 242505622/3

सहायक आयुक्त आबकारी
हेतु कलेक्टर

रािनांदगांव (छ.ग.)

H.C.2024-25 G (893)

.

// मैनुअल पध्दधत िोनल धनधवदा सूचना //
कंंमांक / 33 /व.ले.गल./गंंा.यां.से./2024-25 

कांकेर, गदिांक 27/02/2025 
एकीकृत पंजीयि पंंणाली अंतगंटत सकंंम शंंेणी में पंजीकृत ठेकेदारों से

गिमंिगलगखत गिमंाटण कायंट हेतु मैिुअल पधंदगत जोिल गिगवदा गदिांक 13.03.2025
शाम 5.00 बज ेतक पजंीकतृ डाक थपंीड पोथटं स े(आमतंंणं कंमं पंथंम बार) आमगंंंतत
की जाती है तथा गिगवदा गदिांक 17.03.2025 को 11.30 बजे पूवंाटनंह में खोली जावेगी
:-

2. उपरोकंत गिमंाटण कायंंों की गिगवदा की सामानंय शतंंे, धरोहर रागश, गवसंंृत गिगवदा
गवजंंलंपत, गिगवदा दसंंावेज (पगरगशषंं 2.10 एवं 2.13) व अनंय जािकारी गवभागीय
वेबसाईट http://res.cg.gov.in से डाउिलोड गकये जा सकते है। 

काय्यपालन अधभयंता, 
ग््ामीण यांध््िकी सेवा संभाग कांकेर G-242505603/2

क़्् काय्य का नाम एवं स्थल अनुमाधनत लागत
(लाख मे) 

1 2 3 
1 जिपद पंचायत अंतगंटत गवगभनंि मदो में थंवीकृत रं. 25.00

लाख तक लागत क ेभवि/रगंमचं िाली / आहता पलु पगुलया
एव ंअनयं पंकंार क ेगिमांटण कायंट (गवदंंतुीकरण कायंट छोडकंर)
जिपद पंचायत कांकेर, अंतागढं, कोयलीबेडा, गजला-उतंंर
बसंंर कांकेर (छ.ग.) 

पंंतंयेक जिपद
पंचायत में रं.
40.00 लाख 

कारांािर कारंापािन अतभरंता, 
गंंामीण रांतंंिकी सेवा, संभाि- कांकेर 

Phone No.: 07868-241213, Email Id: ee-res.kanker@gov.in 

कंंमांक .../ भू-अजंटि / भूकंंिी /2024 खैरागढं, गदिांक /    /  2024
-:: सावंाजतनक सूचना ::-

एतदं दंंारा सवंट साधारण को सूगचत गकया जाता है गक आपसी सहमगत से भूगम कंंय
िीगत, 2016 के तहत-गसदंंबाबा जलाशय फीडर मुखंय िहर गिमंाटण कायंट के अंतगंटत गंंाम-
सुराडबरी, प.ह.िं.- 20, रा.गि.मं. -उदयपुर, तहसील-छुईखदाि, गजला-खैरागढं-
छुईखदाि- गणंडई (छ.ग.) के गिमंिगलगखत भू-धारकों की भूगम की आवशंयकता होिे के
कारण कायंटपालि अगभयंता, जल संसाधि संभाग, छुईखदाि के पकंं में कंंय गकए जािे
पर गवचार गकया जा रहा है :-

कारांािर किेकटंर, 
तजिा- खैरािढ-ं छुईखदान- िणडंई (छ.ि.)

Phone No-0782029950       Email- collector-kcg@cg.gov.in

कलेक्टर
धिला - खैरागढ् - छुईखदान - 

गण्डई (छ.ग.) G-242505598/2

क्््. भू-िारक का नाम खसरा
नंबर

कुल रकबा
(हे.मे्.)

क््य हेतु प््स््ाधवत
रकबा (हे. मे्)

भूधम का
धकस्म

1 2 3 4 5 6
1 माखि गपता सोिसाय

जागत लोधी
179/1 0.137 0.058
814/1 0.097 0.004

योग 2 0.234 0.062 अगसंगचत
2 गदलहरण गपता

सोिसाय जागत लोधी
179/2 0.138 0.058
814/2 0.097 0.004

योग 2 0.234 0.062 अगसंगचत
3 समरबती गपता

सोिसाय जागत लोधी
179/3 0.138 0.058
814/3 0.097 0.004

योग 2 0.234 0.062 अगसंगचत
उपरोकंत दगंशटत भूगम के थंवतंव के गवषय में गकसी को कोई आपगंंत हो, तो वह

समाचार-पतंं में पंंकाशि गतगथ से 15(पनंदंंह) गदवस के भीतर थंवतः अथवा अगधकृत
अगभकतंाट के माधंयम से आधार सगहत मेरे समकंं गलगखत आपगंंत पंंसंंुत कर सकता है।

छतंंीसगढं शासि, जल संसाधि गवभाग
कायंाटलय 

पी.ओ.आर. पंंकरण कंंमांक 14386/11 तदनांक 08.01.2024 
की जातहर सूचना|

सवंट साधारण को सूगचत गकया जाता है गक सामानंय विमंडल महासमुनंद
अंतगंटत राषंंं ंीय राजमागंट में वाहि टाटा 407 कंंमांक OR-03-A-4191 इंजि
कंंमांक SF357XYD04581 चेगचस िमंबर MAT455020C8B07478 दंंारा
खैर लकडंी 82 िग = 1.483 घ.मी अवैध पगरवहि करते हुए पकडंा गया।

अतः एतदं दंंारा सूगचत गकया जाता है गक वाहि से संबंगधत मागलक
अधोहसंंाकंंरकतंाट के कायंाटलय में कायंाटलयीि गदवस एवं समय में गदिांक
14.03.2025 के पूवंट वाहि से संबंगधत दसंंावेज लेकर उपलंथथत होवे अनंयथा
संबंगधत गलपंत वाहि के संबंध में एक पकंंीय कायंटवाही करते हुए जपंतशुदा वाहि
को छतंंीसगढं शासि वि एवं जलवायु पगरवतंटि गवभाग के पकंं में राजसात की
जावेगी, समयावगध के पशंंात गकसी भी पंंकार का कथि एवं दावा मानंय िहीं
होगा।

कारांािर वनमणडंिातिकारी महासमुनदं, सामानरं वनमणडंि, महासमुनदं
फोन नं़  (07723) 222084, Fax :- 222084 

E-mail - dfomahasamund@rediffmail.com

वनमंडलाधिकारी 
सामान्य वन मंडल महासमुन्दG-242505595/1

तनवेश के तिए अपनाएं ऐसी सटंंंैटेजी
ट्े्डर व निवेशक दोिो ्को अलग-अलग सट््ै्टेजी अपिािी चानिए। ट्े्डर िै तो
सट्ॉपलॉस के साथ ट््ेड ले सकते िै।् नगरावट के मािौल का फायदा उठा सकते िै।्
िालांनक ट््ेडरो ्को कम कव्ांनटटी के साथ ट््ेड करिा चानिए। इस वकत् ट््ेडरो ्के नलए
भी काफी मुशक्कल भरा माक््ेट िै। निवेशक के नलए अचछ्ा िै नक वि सीधे निवेश से
बचे।् एसआईपी जारी रखे।् कम अग्े्नसव निवेशक थोडा् इंतजार करे।् बाजार मे्
नरवस्सल के संकेतो ्का वेट करे।् इस वकत् ट््ेडर व निवेशक दोिो ्संभल कर अपिी
सट्््ैटजी बिाएं। वारेि बफे के मुतानबक नगरते बाजार मे ्निवेश करिे का जोनखम
उठािा चानिए।

सचेत रहते हुए रणनीतत बनाएं, तभी
तिरते बाजार मे ंकमा पाएंिे तनवेशक

इस समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट को दौर जारी है। ऐसे में
गिवेशकों को भी अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार जबरदसंं
हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50 लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा
है और अगर आगे भी यह टंंेंड जारी रहा, तो यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा। इससे पहले 1996 में ऐसी गगरावट देखिे को
गमली थी। गिफंटी लगातार पांच महीिे तक गगरा है। लगातार गगरावट के
इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है अब आगे की रणिीगत
कंया बिाई जाए, तागक कुछ वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर
सकें। ऐसे में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए रखें? (लेगकि
कब तक?) या िए अवसरों की तलाश करें? इस गरपोटंट में आपको ऐसे
ही कुछ सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की सही गदशा के
बारे में जागरंक कर सकते हैं।एकंसपरंसंट का माििा है गक मौजूदा गगरावट
में सावधाि रहिे की जरंरत है मगर घबरािे की जरंरत िहीं है, बलंकक
यह एक रणिीगतक गिवेश का अवसर भी हो सकता है। अब सवाल
उठता है गक इस रणिीगतक गिवेश की गदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंट की राय के आधार पर इनंहें गबंदुवार रखते हैं।
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एजेंसी : नई दिलंली

मौजूिा नवशुु चैुनपयन रारत के डी
गुकेश नफडे की शननवार को जारी
नवीनतम कुलानसकल रेनटंग मेु अपने
कॅनरयर की सवुभशुुेषुु तीसरी रैुनकंग पर
पहुंच गए, जबनक हमवतन आर
पुुजुुानानंिा नफर से शीरुभ 10 मेु वापसी

करने मेु सफल रहे।
गुकेश निसंबर मेु

नसंगापुर मेु चीन के
नडंग नलरेन को हराकर
नवशुु निताब जीतने

के बाि से शानिार फॉमुभ मेु चल रहे हैु।
18 साल के इस निलाडुी ने इस िौरान
10 रेनटंग अंक हानसल नकए हैु। अब
उनके नाम कुल 2787 रेनटंग अंक हो गए
हैु। गुकेश हाल ही मेु नवजुक आन जी मेु
टाटा थुटील माथुटसुभ को टाईबुुेक मेु
पुुजुुानानंिा से हार गए थे। वह रैुनकंग मेु
िूसरे थुथान पर कानबज  नहकारु
नाकामुरा (2802) से 15 अंक पीछे हैु। 

गुकेश िने वरर््ष नंिर-3
शीर्ष 10 मे ्प््ज््ानानंदा

नायर का सत्् मे ्9वां शतक, बवदर्ष
ने केरल पर िनाई 286 रन की िढत्

कल्ाबसकल रेबटंग

खिर संक््ेप

अयय्र ने नेट गेद्िाज
जसबकरण को बदए जूते 
दुबई। आईसीसी नुुिकेट अकािमी
पर नेट गेुिबाज जसनकरण नसंह के
नलए यह िास पल था जब रारत
के शीरुभिुुम के बलुलेबाज शुुेयस
अयुयर ने उनुहेु चैसुपपयंस टुुॉफी
अभुयास सतुु के िौरान एक जोडुी
जूते रेुट नकए।  पेशे से चाटुभडुभ
अकाउंटेुट और नुुिकेट के शौकीन
जसनकरण लांगआफ पर फीसुलडंग
कर रहे थे जब अयुयर ने उनके पास
जाकर कहा, ‘पाजी कुया हाल
चाल, सब बनुढया।’ जसनकरण ने
कहा, ‘शुुेयस राई मेरे पास आए
और पूछा नक तुपुहारे जूते का साइज
कुया है। मैने कहा नक िस तो उनुहोुने
कहा नक मेरे पास तुपुहारे नलए कुछ
है और उनुहोुने मुझे ये जूते निए। मेरे
नलये यह बहुत मायने रिता है।’
रु पल्ांबटस ने िेहतर
बकया बवश्् बरकॉर्ष 
क्लेरमो्ट-फेरां। मोुडो डुपुलांनटस
ने यहां नवशुु एथलेनटकुस इंडोर टूर

मीट के िौरान पोल
वॉलुट मेु अपना
नवशुु नरकॉडुभ
बेहतर करके 6.27
मीटर की कूि
लगाई। ओलंनपक
और नवशुु चैुनपयन

डुपुलांनटस ने पोलैुड मेु अगसुु मेु
बनाए गए अपने नवशुु नरकॉडुभ को
एक सेुटीमीटर बेहतर नकया। यह
पोल वॉलुट मेु उनका 11वां नवशुु
नरकॉडुभ है। उनुहोुने पहले ही पुुयास
मेु यहां नरकॉडुभ बनाया। 

रंैगियंस ि््ॉफी : नय्ूजीलैड् के गिलाफ सम्िन को बेहतर िेलने िर रहेिा भारत का फोकस
एजेंसी : िुबई

अब तक अपराजेय रारतीय टीम का फोकस सुथपन
को बेहतर िेलने पर होगा और नुयूजीलैुड के निलाफ
चैुनपयंस टुुॉफी के आनिरी गुुुप मैच मेु रनववार को उन

निलानुडयोु को मौका नमल सकता
है जो अब तक बाहर बैठे हैु।
आनिरी गुुुप मैच जीतने से रारत
गुुुप ए मेु शीरुभ पर रहेगा। 

अब सेमीफाइनल मेु रारत का
सामना िनु ुिण अफुुीका या
आथुटुुेनलया से होगा और िोनोु के

पास बेहतरीन सुथपनर हैु। रारत ने िोनोु मैच जीते हैु
लेनकन सुथपनरोु ने रारतीयोु को परेशान नकया है और
सेमीफाइनल के नलए कुवालीफाई कर चुकी नुयूजीलैुड
टीम इसका फायिा उठा सकती है।  

द.अफ््ीका सेमीफाइनल मे् पहुंचने वाली
चौथी टीम, इंग्लै्ड को 7 ववकेट से हराया 

एजेंसी : कराची

िनुुिण अफुुीका ने शननवार को यहां गुुुप
बी के अपने अंनतम मैच मेु मुसुशकलोु से
जूझ रही इंगुलैुड की टीम को सात
नवकेट से हराने से पहले ही ऑथुटुुेनलया
के साथ चैुनपयंस टुुॉफी के सेमीफाइनल
के नलए कुवालीफाई कर नलया। िनुुिण
अफुुीका ने हेननरच कुलासेन (64 रन)
और रासी वान डर डुसेन (नाबाि 72
रन) के अधुभशतकोु तथा िोनोु के बीच
तीसरे नवकेट के नलए 122 गेुि मेु 127
रन की साझेिारी की मिि से 29.1
ओवर मेु तीन नवकेट पर 181 रन
बनाकर आसान जीत िजुभ की।

इंगुलैुड के इनतहास मेु यह िूसरी
बार है जब चैुनपयंस टुुॉफी के नकसी
चरण मेु उसने एक री जीत िजुभ नहीु
की। इससे पहले 1998 मेु ऐसा हुआ
था।  सेमीफाइनल की िौडु से पहले ही
बाहर हो चुके इंगुलैुड को रन-रेट के
आधार पर अफगाननसुुान को
कुवालीफाई करने का मौका िेने के
नलए कम से कम 207 रन से जीत की
जरुरत थी। लेनकन वह 38.2 ओवर मेु
टूनुाभमेुट के सबसे कम 179 रन के
थुकोर पर नसमट गई।  िनुुिण अफुुीका
ने मैच के पनरणाम ननकले नबना ही
नॉकआउट मेु अपनी जगह पकुुी कर
ली। इस जीत से िनुुिण अफुुीका गुुुप
बी मेु पांच अंक लेकर आथुटुुेनलया
(चार अंक) से आगे शीरुभ पर रहा।

इंग्लै्ड दूसरी बार बबना जीत के टून्ाामे्ट से बाहर

प््ाग। भारिीय ग््ै्रमास्टर आर प््ज््ानानंदा ने चेि गणराज्य िे एनगुयेन थाई
राई वान िे किलाफ आसान जीि दज्ड िी जबकि हमविन अरकवंद कचिंबरम
ने प््ाग मास्टस्ड िे िीसरे दौर मे् चीन िे शीष्ड वरीय वेई यी िो हरािर एिल
बढ्ि हाकसल िी। टून्ाडमे्ट िे प््बल दावेदारो् मे् से एि प््ज््ानानंदा ने 14वी् चाल
मे् यह प््भावशाली जीि दज्ड िी। पहले दो दौर मे् दो ड््ॉ िेलने िे बाद उनिे
कलए यह जीि अहम रही। अरकवंद िे इस जीि से िीन मे् से 2.5 अंि हो गए।
वही् अमेकरिा िे सैम शंिलै्र िो जम्डनी िे कवंसे्ट िीमर से हार कमली।
प््ज््ानानंदा और िीमर दो दो अंि लेिर संयुक्ि र्प से दूसरे स्थान पर है्।

प््ाग मास्टर्स : प््ज््ानानंदा ने दर्स की पहली रीत 

एजेंसी : नागपुर

करुण नायर ने शननवार को यहां
रणजी टुुॉफी फाइनल के चौथे निन
िूसरी पारी मेु शननवार को यहां
नाबाि 132 रन बनाकर नविरुभ को
286 रन की कुल बढुत के साथ
मजबूत सुथथनत मेु पहुंचा निया।

नायर ने रणजी टुुॉफी के मौजूिा
सतुु मेु अपना चौथा शतक जडुा।
उनुहोुने नवजय हजारे टुुॉफी मेु री
पांच शतक लगाए नजससे इस सतुु
मेु उनके नाम कुल नौ शतक हो
गए। नायर की इस पारी से नविरुभ
रणजी टुुॉफी के अपने तीसरे
निताब के काफी करीब पहुंच गया
है। रणजी टुुॉफी के 90वेु सतुु के
फाइनल मेु नायर ने जीवनिान का
फायिा उठाते हुए 280 गेुि की

धैयुभपूणुभ पारी मेु 132 रन बनाए
नजससे नविरुभ ने निन का समापन
चार नवकेट पर 249 रन पर नकया।
नविरुभ ने पहली पारी मेु 37 रन की
बढुत हानसल की थी। पहली पारी मेु
शानिार शतक जडुने वाले निनेश
मालेवार ने एक बार नफर कमाल
की बलुलेबाजी करते हुए 73 रन
बनाए और चौथे नवकेट के नलए
नायर के साथ 182 रन की बडुी
साझेिारी की। नायर ने 59वेु ओवर
मेु पुुथम शुुेणी नुुिकेट का अपना
23वां शतक पूरा नकया। उनुहोुने
इसका जशुन हेलमेट उतर कर
डुुेनसंग रुम की तरफ बलुला नििा
कर मनाया। उनुहोुने इसके बाि
अपनी अंगुनलयोु ने नौ का इशारा
कर इस सतुु मेु लगाये शतकोु के
बारे मेु बताया।

रणजी ट््ॉफी फाइनल 

सक्ोर िोर्ष
इंग्लै्ड  रन गे्द 4 6
सॉलट् का डुसेन बो यानसेन 08    06    2    0
बेन डकेट का एवं बो यानसेन 24    21   4   0
सम्िथ का िारक््ि बो यानसेन 00    03    0   0
जो रट् बो िुलड्र 37    44 4   1
ब््ुक का यानसेन बो िहाराज 19    29  3  0
बटलर का िहाराज बो एनगिडी 21    43    0   0
गलयाि मट् कल्ासेन बो िहाराज 09    15    1   0
ओवरटन का एनगिडी बो रबाडा 11    20   1   0
आर्चर का यानसेन बो िुलड्र 25   31   4   0
रागिद का कल्ासेन बो िुलड्र 02   09  0   0
सागकब िहिूद नाबाद 05   10    0   0
अतितरक्ि : 18, कुल : 38.2 ओवर िे ्179/10
गे्दबाजी : यानसेन 7-0-39-3, एनगिडी 7-0-33-1, रबाडा 
7-1-42-1, िुलड्र 7.2-0-25-3, िहाराज 10-1-35-2.
दत््िण अफ््ीका   रन गे्द 4 6
रेयान गरकलटन बो आर्चर 27    25   5   0
ग््िमट्न मट्बस् बो आर्चर 00   05   0  0
रासी वान डर डुसेन नाबाद 72   87   6  3
कल्ासेन का िहिूद बो रागिद 64    56    11 0   
डेगवड गिलर नाबाद 07    02    0   1
अतितरक्ि : 11, कुल : 29.1 ओवर िे ्181/3
गे्दबाजी : आर्चर 9-0-55-2, िहिूद 5-0-31-0, ओवरटन 
5-0-34-0, रागिद 7-0-37-1, गलगवंिमट्न 3.1-0-24-0.

n प््ज््ानानंदा
की शीर्स 10
मे् वापसी

शीर्ष पर काल्षसन 
नॉव््े िे मैग्नस िाल्डसन (2833)
दुकनया मे् शीष्ड रै्किंग िे शिरंज
किलाि्ी बने हुए है्।  गुिेश ने
इस रै्किंग मे् हमविन अज्डुन
एकरगैसी और अमेकरिा िे
फैकबयानो िार्आना िो पीछे
छोि् कदया है।
प््ज््ानानंद के 
2758 रेबटंग अंक
एकरगैसी इससे पहले लंबे समय
िि शीष्ड रै्ि वाले भारिीय थे।
वह 2777 िी रेकटंग िे साथ
पांचवे् स्थान पर किसि गए है्।
प््ज््ानानंद टाटा स्टील मास्टस्ड
मे् जीि से कपछले साल जुलाई िे
बाद पहली बार शीष्ड 10 मे्
वापसी िरने मे् सफल रहे।
मौजूदा समय मे् प््ाग मास्टस्ड मे्
िेल रहा यह भारिीय किलाि्ी
17 रेकटंग अंि हाकसल िर िुल
2758 रेकटंग अंि िे साथ
आठवे् स्थान पर पहुंचने मे्
सफल रहा।

n मैच का
प््सारण स्टार
स्पोर्स्स पर
आज दोपहर
2.30 बजे 

रोबहत-शमी को आराम
भारि जीि िी लय िो िायम रिना चाहेगा
लेकिन सेमीफाइनल से पहले िप्िान रोकहि
शम्ाड और मोहम्मद शमी िो आराम कदया जा
सििा है। पाकिस््ान िे किलाफ रोकहि िो
गम््ी से असहज महसूस हो रहा था और वह
20 कमनट िि मैदान से बाहर रहे। बल्लेबाजी
मे् हालांकि उन्हे् िोई परेशानी नही् हुई।  
पंत को बमलेगा मौका 
वैसे इस मैच मे् िुछ दाव पर नही् लगा है
कलहाजा रोकहि िो ब््ेि कदया जा सििा है।
ऐसे मे् ऋषभ पंि िो टून्ाडमे्ट मे् पहला मैच
िेलने िा मौिा कमल सििा है ।  शमी िो भी
कपंरली मे् परेशानी हो रही थी और उन्हे् भी
करिवरी ब््ेि कमल सििा है। ऐसे मे् अश्डदीप
उनिी जगह आ सििे है् और चि््वि््ी िो

िुलदीप िी जगह उिारा जा सििा है। 

टून्ाडमे्ट से पहले टीम मे् पांच स्सपनरो्
(रकवंद्् जरेजा, अि््र पटेल, िुलदीप
यादव, वर्ण चि््वि््ी और
वॉकशंगटन सुंदर) िे चयन िो लेिर
भारि िी आलोचना हो रही थी
लेकिन यहां स्सपनरो् िे दबदबे ने
भारि िो मजबूिी दी है। हाल ही मे्
आईएलटी 20 िी मेजबानी िरने
वाले दुबई िे इस मैदान िी कपचे् अब
िाजा नही् है कजससे स्सपनरो् िो
मदद कमल रही है।  भारि ने दो मैचो्
मे् जरेजा, अि््र और िुलदीप िो
उिारा है और िीनो् प््भावी रहे है्।
उन्हो्ने बीच िे ओवरो् मे् बल्लेबाजो्
िो िुलिर रन नही् बनाने कदये और
इिॉनॉमी रेट पांच से नीचे ही रहा है।  

सस्पनरो ्का बदख रहा दिदिा सेट्नेर और ब््ेसवेल की चुनौती
भारि िे स्टार बल्लेबाजो् ने बांग्लादेश िे स्सपनरो् मेहदी हसन कमराज और करशाद हुसैन
िे किलाफ जोकिम लेने से बचने िी रणनीकि अपनाई। यही िरीिा उन्हो्ने पाकिस््ान िे
स्सपनर अबरार अहमद िे किलाफ भी अपनाया और ये िीनो् गे्दबाज िाफी किफायिी
साकबि हुए। अब उनिे सामने कमचेल से्टनेर और माइिल ब््ेसवेल िी चुनौिी होगी जो
इस टून्ाडमे्ट मे् स्सपन िे सामने सबसे िकठन परीि््ा भी रहेगी।  दोनो् िीवी स्सपनर अच्छे
फॉम्ड मे् है् और दुबई िी कपच पर और प््भावी साकबि हो सििे है्। 

भारिीय बल्लेबाज स्सपनरो् िो इके्् दुके्् रन लेिर बि्े शॉट िेज गे्दबाजो् िे
किलाफ िेलिे आए है्। लेकिन अब उन्हे् 20 ओवर से्टनेर और ब््ेसवेल िा सामना
िरना है जबकि ग्लेन कफकलप्स भी अकनयकमि स्सपन गे्दबाज है्। कपछले साल िे
आकिर मे् घरेलू टेस्ट श््ृंिला मे् से्टनेर और कफकलप्स िे किलाफ भारि िा अनुभव
अच्छा नही् रहा है। भारि िो उसमे् 0-3 से पराजय झेलनी पि्ी थी और अब यहां इन
दोनो् िे साथ ब््ेसवेल भी है् कजन्हो्ने अब िि दो मैचो् मे् 3.2 िी औसि से ही रन कदए
है्।  ऐसे मे् फॉम्ड मे् चल रहे शुभमन कगल, पाकिस््ान िे किलाफ नाबाद शिि जमाने
वाले कवराट िोहली, श््ेयस अय्यर और िेएल राहुल िो प््भावी प््दश्डन िरना होगा।  

20 ओवर खेलना है सस्पन गेद् 

दुबई। ऑस्ट््ेकलया और दक््िण अफ््ीिा िी क््ििेट टीमे्
चै्कपयंस ट््ॉफी िे अंकिम चार मैच से पहले दुबई िे कलए
उि्ान भरे्गी लेकिन अभी यह िय नही् है कि उनिा
सेमीफाइनल दुबई मे् होगा या पाकिस््ान मे्। चै्कपयंस
ट््ॉफी िा पहला सेमीफाइनल चार माच्ड िो िेला जाएगा
जबकि लाहौर बुधवार िो दूसरे सेमीफाइनल िी
मेजबानी िरेगा। चै्कपयंस ट््ॉफी िे पहले सेमीफाइनल मे्
भारि िी मौजूदगी िय है लेकिन रोकहि शम्ाड िी टीम िे
किलाफ ऑस्ट््ेकलया और दक््िण अफ््ीिा मे् से किसिा
सामना होगा इसिा पिा रकववार िो भारि और

न्यूजीलै्र िे बीच ग््ुप ए िे आकिरी मैच िे निीजे पर
कनभ्डर िरेगा।  ग््ुप ए मे् दूसरे स्थान पर रहने वाली टीम
ग््ुप बी मे् शीष्ड स्थान पर रहने वाली टीम से कभि्ेगी।
भारि अपना नॉिआउट मैच मंगलवार िो दुबई मे्
िेलेगा चाहे वह ग््ुप ए मे् पहले स्थान पर रहे या दूसरे
स्थान पर। बीबीसी िी करपोट्ड िे मुिाकबि दूसरे
सेमीफाइनल िे कलए िौन सी टीम लाहौर लौटेगी, इसिा
पिा चलने से पहले ऑस्ट््ेकलया और दक््िण अफ््ीिा दोनो्
िो दुबई जाना होगा और रकववार िे मैच िे निीजे िा
इंिजार िरना होगा।

सेमीफाइनल से पहले ऑसट्््ेबलया-अफ््ीका को यात््ा की चुनौती 

सेमीफाइनकलस्ट िय: आईसीसी चै्कपयंस
ट््ॉफी 2025 मे् चारो् सेमीफाइकनलस्ट िा
फैसला हो गया है। न्यूजीलै्र, भारि,
ऑस्ट््ेकलया िे बाद अब साउथ अफ््ीिी टीम
ने भी सेमीफाइनल मे् जगह बना ली है।
साउथ अफ््ीिा िी एंट््ी िे साथ ही
अफगाकनस््ान िी उम्मीदे् समाप्ि हो गई है्।
हालांकि सेमीफाइनल मुिाबले मे् िौन सी
टीम किससे मुिाबला िरेगी, ये रकववार िो
भारि और न्यूजीलै्र िे बीच होने वाले
मुिाबले िे बाद ही पिा चल पाएगा।

बिली जीन बकंग कप: बवशाल
ने की ितौर कपत्ान टीम मे ्वापसी

एजेंसी : नई दिलंली
अकिल भारिीय टेकनस संघ
िी चयन सकमकि ने आगामी
कबली जीन किंग िप िे
कलए शीष्ड रै्किंग वाले
किलाक्ियो् िो भारिीय टीम
मे् शाकमल किया कजसिा
नेिृत्व अंकििा रैना िर रही
है् जबकि कवशाल उप्पल िी िप्िान
िे िौर पर दो साल बाद वापसी हुई
है। नंबर एि किलाि्ी रैना िी टीम मे्
सहजा यमलापल्ली, श््ीवल्ली
भाकमकदपकि, वैदेही चौधरी हो्गे जबकि
प््ाथ्डना थोम्बरे पांच सदस्यीय टीम मे्
युगल कवशेषज्् हो्गी। हाल मे्

रब्ल्यूटीए मुंबई ओपन िे
सेमीफाइनल मे् जगह बनाने वाली

माया राजेश््रन टीम मे्
करजव्ड किलाि्ी हो्गी। भारि
आठ अप््ैल से पुणे िे
रेक््न कजमिाना मे् कबली
जीन किंग िप िी मेजबानी
िरेगा। आयोजन स्थल पर
2 अप््ैल से ट््ेकनंग कशकवर

शुर् होगा कजसमे् र्िुजा भोसले और
वैष्णवी अरिर िो भी िैयाकरयो् िा
कहस्सा बनने िे कलए आमंक््ति किया
गया है। माच्ड 2023 मे् उप्पल िो गैर-
किलाि्ी िप्िान िे र्प मे् हटा कदया
गया और उनिी जगह शाकलनी
ठािुर िो कनयुक्ि किया गया।

रद्् हुए दो मैच का 
पैसा होगा वापस 

लाहौर। पाकिस््ान क््ििेट बोर्ड
ने शकनवार िो रावलकपंरी मे्
बाकरश िे िारण रद्् हुए दो
चै्कपयंस ट््ॉफी मैचो् िे कलए
कटिट िी पूरी राकश वापस िरने
िी घोषणा िी। बाकरश िे िारण
25 फरवरी िो ऑस्ट््ेकलया और
दक््िण अफ््ीिा िे बीच और 27
फरवरी िो बांग्लादेश और
पाकिस््ान िे बीच मैच एि भी
गे्द फे्िे कबना रद्् िर कदया
गया था। चै्कपयंस ट््ॉफी िे कलए
पीसीबी कटिट वापसी नीकि िे
अनुसार अगर टॉस से पहले मैच
रद्् िर कदया जािा है िो कटिट
धारि पूरा पैसा वापस पाने िे
पात्् है्। पीसीबी ने एि बयान मे्
िहा कि सभी कटिट िे पैसे
वापस किए जाएंगे। 
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कुत््े ने 3 लदन मे ्कमा
ललए 23 लाख रप्ए� 

नई दिल्ली। आजकल हर
कोई जय्ादा से जय्ादा पैसा
कमाने की कोकशश करता है।
इसके  कलए लोग कदन-रात
मेहनत करते है ्लेककन चीन
से एक बहुत ही
अजीबोगरीब मामला  सामने
आया है, कजसमे ् एक कुत््ा
महज तीन कदन मे ्27 लाख
रप्ये कमा चुका है।  इस
कुत््े की कमाई ने सभी को
हैरान कर कदया और अब यह
कुत््ा सोशल मीकडया  पर
चचा्म का कवरय बन गया है। 

वेडिंग ड््ेस मे् दुल्हडिया िे
फ्लॉन्ट की अपिी मसल्स

दरअसि,  इंटरनेट पर वायरि हो रहे वीकियो में
जो युवती कदख रही है वो कचतंंा  पुरषंोतंंम है।ं मूि
रपं से कनांटटक की रहने वािी कचतंंा बॉिी कबलिंर
है।ं ऐसा  दावा ककया जा रहा है कक हाि ही मे ंवो
शादी को बंधन मे ंबंधी है।ं ऐसे मे ं उनका बंंाइिि
िुक तेजी से वायरि हो रहा है। अपनी शादी मे ंआम
दुलहंन से  अिग िुक चूज करने वािी कचतंंा की
तसवंीर-वीकियो इंटरनेट पर चचांट का कवषय  बना
हुआ है। कांजीवरम साडीं और टंंेकिशनि जवंेिरी
पहने कचतंंा अपना मसि  फिंॉनटं कर रही है।
हािांकक सोशि मीकिया के इस वीकियो को कोई भी
सवंतंतंं रपं से पुकंंि  नही ंकर रहा।

कसतंबर तक शादी करो नही ंतो नौकरी से
कनकाि देगंे� कंपनी के अजीब ररमान 

नई कदलल्ी। चीन स ेएक ऐसी
अजीबोगरीब खबर आई ह,ै जो
परूी दकुनया मे ्चचा्म का कवरय
बन गई ह।ै आपको बता दे ्कक
चीन क ेशडेोग् प््ातं सथ्ित एक
कपंनी न े अपन े अकववाकहत

और तलाकशदुा कम्मचाकरयो ्से
कहा ह ै कक व े कसतबंर 2025
तक शादी कर ले,् वरना उनह्े्
अपनी नौकरी स े हाि धोना
पड ्सकता ह।ै

दरअसल, कपंनी न े यह
फरमान जारी करत े हएु
कहा है कक कजन
कम्मचाकरयो ्की उम्् 28 से
58 वर्म क ेबीच ह,ै व ेइस
साल कसतबंर तक शादी
करक े घर बसाए।ं अगर
ऐसा नही ्होता ह,ै तो उनह्े्
नौकरी स े कनकाल कदया
जाएगा। इस फसैल े के
पीछ ेकपंनी का कहना है
कक वे पारंपकरक चीनी
पकरवार मूलय्ो ् को
बढा्वा दने े की कोकशश
कर रह ेहै ्और सरकार के
अनरुोध का पालन कर
रह ेहै।्

‘पूरा
ससुराल डरा

हुआ है…’

नई कदलिंी।
सोशल मीडिया

पर इनडिनों एक
बॉिी डबलंिर िुलंहन
का वीडियो तेजी से
वायरल हो रहा है।
बंंाइिल डंंेस में िुलंहन
अपने मसल  फंलॉनंट
करते डिख रही है।
वीडियो ने इंटरनेट
यूजसंस को हैरान कर
डिया है।  वीडियो डजसे
सोशल मीडिया पर
जमकर शेयर डकया जा
रहा है, के संबंध में कुछ
यूजसंस ने कहा डक बहू
अगर ऐसी होगी तो
ससुराल के सभी लोग
िरे सहमे रहेंगे।

कचतंंा की िुक को  िेकर इंटरनेट यूजसंट दो धडों ंमे ंबंटे हुए कदख रहे है।ं एक धडां इस  अपरंपरागत
बंंाइिि िुक की तारीर कर रहा है। जबकक दूसरा धडां इसकी आिोचना कर  रहा है। एक यूजर ने
किखा, “मरते दम तक ससुराि वािे सोच समझ कर बात करेगंे।  नही ंतो सब को एक बार हॉससंपटि
जाना ही पडंेगा।” दूसरे ने किखा, “जेवर के  साि-साि कुछ मेिलसं भी इसके गिे मे ंहोने चाकहए िे”
तीसरे ने किखा, “पहिे  से ही दबदबा बना रखा है। ऐसा ही होना चाकहए।”वही,ं एक अनयं ने  किखा,
“िीक से हटकर मकहिाओ ंको ऐसा करता देख अचछंा िग रहा है। ये उसकी  कजंदगी है। इसके
कनणंटय भी उसके ही होने चाकहए। हम ककसी को जज करने वािे  कौन होते है।ं” बहरहाि कचतंंा
इंटरनेट पर चचांट का कवषय बनी हुई है।ं आप  उनके इस िुक पर कयंा कहेगंे, कमेटं करके बताएं। 

इंटरनेट
यूजस्स दो
धडो् ्मे्

बंटे

लचत््ा पुरष्ोत््म कौन है?्

तरीका जान हैरान रह जाएंगे आप कैसे हुई हकीमी की कमाई ?
हकीमी  का काम होम सटंे के मेहमानो ंके सामान को टंंॉिी मे ंढोने का है। मेहमान
उसकी इस अनोखी सेवा को बहुत पसंद करते है ंऔर यही कारण है कक होमसटंे में
रकंने वािे जयंादातर िोग हकीमी की वजह से यहां ठहरते है।ं इसके अिावा,
हकीमी सोशि मीकिया पर भी बहुत पॉपुिर हो गया है। उसकी वीकियो वायरि हो
जाती  है ंऔर उसे िाखो ंवयंूज कमिते है।ं इसी वजह से हकीमी ने केवि तीन कदनो ं में
23 िाख रपंये की कमाई की है। 

ट््ॉली खीच्ने का काम जलद्ी सीख ललया
ज ून ेबताया कक हकीमी न ेटंंॉिी खीचंन ेका काम बहतु जलदंी सीख किया।

शरु ं मे ंवह कगरता िा और िोगो ंस ेटकरा जाता िा, िकेकन अब वह इस
काम मे ं एकसंपटंट बन चकुा ह।ै हकीमी को काम करना बहतु पसदं ह ैऔर
जब भी वह टंंॉिी  खीचंता ह ैतो वह बहतु खशु रहता ह।ै ज ूक ेमतुाकबक,
हकीमी को काम करना बहतु  पसदं ह।ै जब भी वह टंंॉिी खीचंता ह,ै तो वह
बहतु खशु होता ह,ै जसै ेवह खिे  रहा हो। हकीमी िगभग 200 मीटर की
दरूी तक टंंॉिी खीचंता ह ैऔर इस दौरान वह  कारी उतसंाकहत रहता ह।ै

आपको  बता दे ंकक हकीमी का माकिक जू
एक होमसटंे का माकिक है, जो दकंंिण-

पकंंिमी  चीन के
युननंान पंंांत के
किकजआंग शहर
मे ंससंित है। यह
कुतंंा हसकंी
पंंजाकत का है और
उसका नाम

हकीमी है। हकीमी ने कसरंफ तीन कदन में
200,000  युआन (27 िाख रपंये) की कमाई
की है। यह कुतंंा दकंंिण-पकंंिमी चीन के
युननंान पंंांत के किकजआंग शहर मे ंएक
होमसटंे के माकिक जू के पास रहता है। 

कुत््ा हकीमी और उसकी कहानी
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